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Introducere

Jocul Serios Digital YIELDS reprezinta un raspuns inovator la nevoia tot mai accentuata de
instrumente educationale accesibile, interactive si atractive, menite sa sprijine educarea
tinerilor in domeniul sustenabilitatii, cetateniei responsabile si inteligentei emotionale, in
contextul provocarilor globale de mediu.

Acest joc digital integreazd principii pedagogice fundamentale precum finvatarea
experientiald, gamificarea si educatia socio-emotionalda, avénd ca obiectiv dezvoltarea
competentelor-cheie necesare in secolul XXI. Printr-o abordare narativa si interactiva, jocul
transforma conceptele abstracte de sustenabilitate in experiente de invatare aplicate, in
care jucatorii sunt provocati sd gandeasca critic, sd ia decizii responsabile si s& se
conecteze emotional cu probleme reale ale societatii si mediului inconjurator.

Jocul Serios Digital YIELDS indeplineste o dubla functie: pe de o parte, actioneaza ca o
platforméd educationald care consolideaza intelegerea sistemelor de mediu si a
interdependentelor socio-economice, iar pe de alta parte, ca un instrument reflexiv, care
stimuleazd empatia, cooperarea, responsabilitatea sociala si constientizarea impactului
individual si colectiv.

Scopul general al jocului este de a crea o experienta educationald holisticd, care imbina
dobéndirea de cunostinte cu dezvoltarea emotionala si cu transformarea comportamentalg,
contribuind la formarea unor tineri implicati activ in promovarea sustenabilitatii.

Prezentul manual ofera o descriere detaliatd a obiectivelor educationale, a designului
structural, a continutului pedagogic si a strategiilor de implementare ale jocului.

Documentul se adreseaza partenerilor de proiect, educatorilor, lucratorilor de tineret si
dezvoltatorilor IT care vor utiliza, adapta sau disemina Jocul Serios Digital YIELDS in cadrul
programului Erasmus+ si in alte contexte educationale formale si non-formale.




Cadrul Educational si
Ratiunea Pedagogica

Jocul Serios Digital YIELDS a fost conceput in
conformitate cu prioritatile strategice ale Programului
Erasmus+ si cu obiectivele Pactului Verde European,
avand ca puncte centrale sustenabilitatea de mediu,
transformarea  digitald si  educatia  incluziva.
Instrumentul contribuie in mod direct la eforturile
Uniunii Europene de a consolida constientizarea
ecologicd, responsabilitatea civica si participarea
tinerilor in procesul de tranzitie verde.

Prin abordarea sa inovatoare, jocul sprijina
dezvoltarea competentelor necesare pentru o
societate durabild, incurajand tinerii sa devina actori
activi si responsabili in raport cu provocarile de mediu
si sociale contemporane.

Filosofia pedagogica

Designul jocului se bazeaza pe principiile invatarii
experientiale si ale dezvoltarii inteligentei emotionale,
punand accent pe procesul de ,invatare prin actiune”
(learning by doing). Jucatorii interactioneaza cu
situatii semnificative care reflectd provocari reale din
domeniul sustenabilitatii, fiind incurajati sa ia decizii
informate si responsabile.

Fiecare decizie implica evaluarea simultanda a
rationamentului  ecologic si a  constientizarii
emotionale, demonstrand ca actiunea eficienta apare
la intersectia dintre logicd si empatie. Astfel, jocul
faciliteazd o invatare profunda, contextualizatd si
orientata spre impact real.

Scopuri educationale

Scopul educational al jocului este de a:

« permite cursantilor sa inteleagd modul in care
alegerile individuale si colective influenteaza
sistemele de mediu, sociale si economice;

« consolida competentele emotionale Si
interpersonale, precum empatia, comunicarea
eficienta si gestionarea conflictelor;

« motiva tinerii s& se implice activ in initiative
sustenabile la nivelul comunitatilor lor;

- promova reflectia criticd asupra legaturilor dintre
responsabilitatea personald, bunastarea colectiva
Si cetatenia globala.



* Abordarea de invatare
Prin intermediul celor doua niveluri ale sale, jocul urmeaza o abordare pedagogica
progresiva, structurata astfel:
Constientizare si intelegere: jucatorii exploreaza cauzele si consecintele comportamentelor
nesustenabile, analizadnd impactul acestora asupra mediului, societatii si economiei.
Aplicare si actiune: jucatorii concep si coordoneaza campanii virtuale de sustenabilitate,
aplicand cunostintele dobandite intr-un mod practic, responsabil si bazat pe inteligenta
emotionala.
Aceasta structurd duala reflecta Taxonomia lui Bloom, facilitdand trecerea de la dobandirea
de cunostinte la analiza, sintezd si creatie. in acelasi timp, abordarea este in depling
concordantd cu cadrul GreenComp (Cadrul european al competentelor pentru
sustenabilitate), care subliniaza importanta integrarii gandirii sistemice, a reflectiei bazate
pe valori si a actiunii colective.

Conceptul si Design-ul Jocului

* Naratiunea si rolul jucatorului
Jocul Serios Digital YIELDS 1ii plaseaza pe jucatori in rolul de Calatori ai Lumii, tineri
exploratori care pornesc intr-o calatorie prin Europa si tarile partenere pentru a descoperi
realitatile provocarilor legate de sustenabilitate. Acesti calatori, reprezentati prin avataruri
personalizabile, nu sunt simpli observatori, ci Agenti ai Schimbarii, avand misiunea de a
intelege problemele de mediu ale lumii si de a inspira solutii durabile.
Naratiunea jocului 1i incurajeazd pe participanti sa perceapa sustenabilitatea nu ca pe o
agenda politica abstracta sau indepartata, ci ca pe o responsabilitate personala si sociala.
Pe parcursul jocului, jucatorii experimenteaza modul in care alegerile lor - de la sortarea
deseurilor pana la implicarea comunitard - genereazd consecinte imediate si pe termen
lung asupra mediului si societatii.
La finalul calatoriei, jucatorii dobandesc o intelegere aprofundata a faptului ca realizarea
sustenabilitatii necesita atat cunoastere (pentru a intelege sistemele si interdependentele),
cat si inteligentd emotionala (pentru a construi relatii, a comunica eficient si a colabora in
mod responsabil).




* Prezentarea structurii jocului
Jocul este structurat in doua niveluri, fiecare avand un focus specific, rezultate ale
invatarii clare si un stil distinct de gameplay:
Nivelul 1: ,invata si Exploreazs”
Acest nivel introduce conceptele de baza ale sustenabilitatii prin intermediul unor carduri
interactive (flashcards) si misiuni cu dimensiune globald. Jucatorul descopera modul in
care producerea energiei, gestionarea deseurilor si utilizarea resurselor influenteaza
mediul, populatia si economia.
Prin explorare si interactiune, participantii dobandesc o intelegere initialda a
interdependentelor dintre sistemele de mediu si cele socio-economice.

Nivelul 2: ,Actioneaza si Inspira”

Acest nivel ofera jucatorilor oportunitatea de a construi si coordona o campanie de
sustenabilitate intr-una dintre tarile partenere ale proiectului. Jucatorii aleg o cauza, iau
decizii strategice si etice si observa modul in care empatia, comunicarea si rationamentul
influenteaza succesul campaniei.

Nivelul pune accent pe aplicarea practica a cunostintelor si pe dezvoltarea abilitatilor de
leadership, colaborare si responsabilitate sociala.

Impreund, cele doud niveluri asigurd o tranzitie fluidd de la constientizare la actiune,
reflectand procesul de transformare personala pe care proiectul YIELDS fisi propune sa il
stimuleze in réndul cursantilor.

Mecanici de Joc

2"

- Nivelul 1- ,Invat3 si Exploreaz
in primul nivel, juc&torii pornesc intr-o explorare educationald prin Europa, in cadrul céreia
indeplinesc sarcini, rezolva mini-scenarii si participa la ,expeditii” scurte. Jucatorul
navigheaza pe o harta interactiva, descoperind impactul consumului excesiv de energie,
al poluarii si al generarii de deseuri asupra mediului si societatii.

Formatul de invatare este construit in jurul a 10 carduri interactive (flashcards), fiecare
prezentand o dilema din viata reald, precum sortarea deseurilor, consumul de energie,
alegerile legate de transport sau risipa alimentara. Fiecare scenariu ofera trei optiuni de
actiune, reprezentdnd combinatii diferite de rationament practic si constientizare
emotionala.

Dupa selectarea unei optiuni, jucatorii primesc feedback imediat, care explicd implicatiile
de mediu si emotionale ale deciziei luate. Tonul feedbackului este in mod constant
incurajator si reflexiv, orientat spre ghidarea cursantilor catre o intelegere mai profunda,
fara a penaliza greselile.

Pentru actiunile responsabile fata de mediu, jucatorii castiga Monede de Sustenabilitate,
iar pentru raspunsurile empatice si incluzive primesc Inimi ale Empatiei. La finalul Nivelului
1, scorul combinat genereaza ,Profilul de Agent al Schimbarii”, care este transferat si
utilizat in Nivelul 2.




« Nivelul 2 - ,Actioneaza si Inspira”
in cel de-al doilea nivel, juc&torii aplicd in mod concret cunostintele dobandite prin
dezvoltarea si implementarea unei campanii virtuale de sustenabilitate. Acest nivel are
un caracter strategic, este ghidat de naratiune si pune accent pe reflectie si luarea
deciziilor responsabile.

1.Alegerea cauzei

2.Jucatorii incep prin selectarea uneia dintre cele cinci cauze disponibile:

3.Protejarea oceanelor curate

4.Promovarea energiei regenerabile

5.Reducerea risipei alimentare

6.Incurajarea mobilitatii sustenabile

7.Sprijinirea spatiilor verzi locale

Fiecare cauza este conectata direct la unul sau mai multe Obiective de Dezvoltare
Durabila ale ONU (SDGs) si include ferestre informative (pop-up-uri) cu trimiteri
relevante la politici europene, asigurédnd coerenta educationald cu cadrul european de
mediu.

Decizii de campanie si indicatori de impact
Ulterior, jucatorii parcurg patru decizii-cheie de campanie, care vizeaza alegerea
publicului-tinta, a metodelor de interventie, a stilului de comunicare si a raspunsurilor la
provocari aparute pe parcurs.
Fiecare alegere influenteaza doi indicatori interni ai jocului:
- Impactul de sustenabilitate — masoara eficienta, coerenta ecologica si rezultatele
actiunilor intreprinse;
- Empatie si incluziune — evalueaza nivelul de inteligenta emotionald, leadership centrat
pe oameni si capacitatea de a construi relatii.

Rezultate narative si feedback
La finalul campaniei, jocul analizeaza scorurile obtinute si atribuie unul dintre cele patru
rezultate narative, fiecare reflectand un stil distinct de leadership:
« Campion al Comunitatii — lider echilibrat, empatic si cu impact real;
« Eficient, dar Distant — competent din punct de vedere tehnic, dar cu un nivel scazut
de conectare emotionals;
« Conector de incredere - lider empatic, care necesita consolidarea impactului
ecologic;
« In Proces de invatare - nivel in dezvoltare, cu potential de crestere si aprofundare a
competentelor.
» Fiecare rezultat este insotit de feedback personalizat, consolidénd dimensiunea

reflexiva a experientei de invatare si sprijinind dezvoltarea continud a jucatorului.




Integrarea Inteligentei Emotionale

O inovatie distinctivda a Jocului Serios Digital YIELDS constd in integrarea inteligentei
emotionale (IE) in toate mecanicile si elementele narative ale jocului. Jocul activeaza cele
patru componente fundamentale ale inteligentei emotionale — constientizarea de sine,
constientizarea sociala, gestionarea relatiilor si luarea responsabilad a deciziilor — aplicate
in contexte concrete de sustenabilitate.

De exemplu, atunci cand jucatorii se confruntad cu rezistentd comunitard sau conflicte
interpersonale, sunt incurajati s& aleaga intelegerea, dialogul si colaborarea, in locul
confruntarii. In procesul de planificare a campaniilor, jocul ii provoacd s& reflecteze asupra
incluziunii, a responsabilitatii comune si a motivatiei colective.

Aceastd abordare duald asigurd faptul ca jucatorii nu doar dobandesc cunostinte factuale
despre sustenabilitate, ci isi dezvoltd si competentele emotionale si sociale esentiale
pentru a actiona eficient in comunitati reale, diverse si interconectate.

Caracteristici vizuale, tehnice si de accesibilitate

Jocul Digital YIELDS a fost dezvoltat ca o aplicatie web, accesibild din orice browser
modern, atat pe desktop, cat si pe tabletd sau smartphone. Arhitectura sa tehnica este
optimizatd pentru consum redus de bandd si accesibilitate universala, facilitand
participarea echitabild a utilizatorilor din toate tarile partenere.

Interfata utilizatorului este construitd pe un design clar si minimalist, utilizdnd o paleta
cromatica luminoasa, inspiratéd din naturd (nuante de verde, albastru si tonuri neutre).
Pictogramele, precum frunzele, inimile si becurile, oferd indicii vizuale intuitive privind
progresul in invatare. Designul asigurd un nivel ridicat de lizibilitate, afisare multilingva si
conformitate cu standardele de accesibilitate WCAG 2.1, incluzand navigarea prin tastatura
si compatibilitatea cu cititoarele de ecran.

Durata medie de utilizare a jocului este:
e Nivelul 1: 10-15 minute
« Nivelul 2: 15-20 minute

Nu este necesara inregistrarea sau instalarea aplicatiei. Jocul poate fi integrat cu usurinta
in platforme educationale online, ateliere, sau sesiuni de invatare mixtd (blended learning),
fiind disponibil ca Resursa Educationald Deschisa (OER).




Rezultatele invatarii

La finalizarea ambelor niveluri ale jocului, se asteaptd ca jucatorii sa fie capabili sa:
- demonstreze intelegerea sistemelor de mediu si a consecintelor activitatii umane
asupra acestora;
» recunoascd interdependenta dintre bunastarea ecologica, sociald si emotionald;
manifeste empatie, cooperare si abilitati de rezolvare incluziva a problemelor;
« identifice comportamente sustenabile aliniate la strategile de mediu ale Uniunii
Europene si la Obiectivele de Dezvoltare Durabild (SDGs);
- dovedeasca motivatie pentru implicare activa in actiuni de sustenabilitate la nivel local.

Aceste rezultate ale invatarii contribuie direct la ariile de competenta definite in cadrul
GreenComp, respectiv:

- Valori ale sustenabilitatii intrupate in comportamente (Embodied sustainability values);

« Abordarea complexitatii (Embracing complexity);

 Actiunea pentru sustenabilitate (Acting for sustainability);

« Vizualizarea viitorurilor sustenabile (Envisioning sustainable futures).

Evaluare si Utilizare Pedagogica

Jocul Serios Digital YIELDS poate fi utilizat atat ca instrument de invatare auto-dirijata, cat
si ca activitate de grup facilitat. In cadrul institutiilor educationale sau al organizatiilor de
tineret, facilitatorii pot:
« introduce jocul in cadrul atelierelor dedicate sustenabilitatii sau dezvoltarii inteligentei
emotionale;
« incuraja reflectia si dialogul dupa fiecare nivel, utilizdnd intrebari-ghid precum:
o ,Care decizie ti s-a parut cea mai dificila si de ce?”
o ,Cum influenteaza empatia eficienta actiunii?”;
« integra jocul in module de invatare mixta (blended learning), coreldnd rezultatele din joc
cu discutii la clasa sau cu proiecte locale de sustenabilitate.

Feedback-ul obtinut de la utilizatorii de test si din sesiunile pilot va fi colectat pentru a
evalua nivelul de implicare, claritatea experientei si beneficiile de invatare percepute.
Datele cantitative (numar de utilizari, durata, rata de finalizare) vor fi completate de analize
calitative (comentarii, focus grupuri), contribuind la imbunatatirea continuad a jocului si la
optimizarea impactului educational.




Sustainabilitate si Impact

In calitate de rezultat digital al proiectului Erasmus+ YIELDS, Jocul Serios Digital este
conceput pentru utilizare pe termen lung si scalabilitate. Formatul sdu cu acces deschis
asigurd faptul ca organizatiile de tineret, institutile educationale si ONG-urile il pot
implementa gratuit in programele lor de educatie pentru sustenabilitate.

Adaptarile viitoare pot include actualizari care sa reflecte noile politici europene de mediu,
versiuni lingvistice suplimentare sau niveluri tematice noi, axate pe domenii precum
biodiversitatea, economia circulara sau rezilienta climatica.

Prin promovarea invatarii pe tot parcursul vietii si a cooperarii transnationale, jocul
intruchipeazd valorile fundamentale ale programului Erasmus+: inovatia, incluziunea si
responsabilitatea fatd de mediu.

Concluzii

Jocul Serios Digital YIELDS este mai mult decéat o resursa educationala; este o punte intre
cunoastere si emotie, intre invatare si actiune, intre constientizare si impact. Acesta fi
invita pe tineri sa exploreze, sa reflecteze si s& conduca schimbarea intr-un mediu digital
care reflecta provocarile lumii reale.

Prin combinarea alfabetizarii in domeniul sustenabilitatii cu dezvoltarea inteligentei
emotionale, jocul contribuie la formarea unei noi generatii de cetateni europeni, capabili
nu doar sa inteleaga problemele globale, ci si sa le abordeze colaborativ, creativ si cu
empatie.
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