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INTRODUCERE

Proiectul ,YIELDS - Youth Innovative GBL Emotional Intelligence for Development of
Sustainability Skills” isi propune sa evalueze si sa consolideze nivelul de constientizare si
competentele de sustenabilitate in randul tinerilor din diferite contexte nationale. in cadrul
acestei initiative a fost elaborat un chestionar comun, distribuit catre partile interesate din
fiecare tard participantd (Romania, Grecia si Letonia).

Fiecare tara a colectat intre 30 si 40 de raspunsuri, asigurand un esantion divers si
reprezentativ al perspectivelor tinerilor asupra sustenabilitatii. Chestionarul a acoperit
domenii-cheie precum nivelul de constientizare a sustenabilitatii, aplicarea practicd a
comportamentelor sustenabile si barierele percepute in implicarea in sustenabilitate.

Datele colectate constituie baza pentru identificarea tendintelor, provocarilor si
oportunitatilor care stau la baza dezvoltarii materialelor educationale si a interventiilor
strategice menite sd promoveze sustenabilitatea.
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CHESTIONARUL YIELDS

PRIVIND COMPETENTELE
DE SUSTENABILITATE

Chestionarul este alcatuit din urmatoarele sectiuni si intrebari:
Sectiunea 1: Informatii demografice
1.Care este varsta ta?
e Sub 18 ani
- 18-24
« 25-30
« 31 sipeste
2.Care este statutul tau educational sau profesional actual?
« Elev liceu
Student
Absolvent recent

Angajat

Altul (te rugam sa specifici)

Sectiunea 2: intelegerea sustenabilitatii
1.Ce iInseamna ,sustenabilitate” pentru tine?
o Protejarea mediului
 Asigurarea resurselor pentru generatiile viitoare
« Echilibrarea nevoilor economice, de mediu si sociale
» Toate cele de mai sus
2.Care dintre urmatoarele consideri ca sunt componente-cheie ale sustenabilitatii?
» Protectia mediului
» Cresterea economica
» Echitatea sociala
« Avansul tehnologic
3.Cat de important este sa integrezi sustenabilitatea in viata de zi cu zi?
o Foarte important
o Destul de important
« Neutru
» Deloc important

Sectiunea 3: Evaluarea competentelor de sustenabilitate
1.Céat de increzator esti in capacitatea ta de a-ti reduce amprenta de carbon?
» Foarte increzator
« Oarecum increzator
« Putin increzator
» Deloc increzator
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7.1n care dintre urmatoarele practici de sustenabilitate te implici in mod regulat?
» Reciclare

« Utilizarea transportului public / carpooling

« Reducerea consumului de energie

» Alegerea alimentelor sustenabile (bio, locale, pe baza de plante)

8.Cat de des discuti sau promovezi practici de sustenabilitate in rdndul colegilor t&i?

o Frecvent

o Ocazional
« Rareori

e Niciodata

Sectiunea 4: Continuitate si consecventa
9.Consideri ca tinerii au o intelegere consecventa a sustenabilitatii?
» Da, majoritatea
e Unii da, multinu
e Nu, exista multa confuzie
« Nu sunt sigur
10.Cum putem asigura o intelegere comund a sustenabilitatii in radndul tinerilor?
e Programe educationale
« Ateliere si seminare
« Campanii pe retelele sociale
« Mentorat intre egali

11.Ce provocari crezi ca intampina tinerii In mentinerea practicilor sustenabile?
 Lipsa de cunostinte

» Acces limitat la resurse

« Bariere sociale sau culturale

 Lipsa de motivatie sau interes

Sectiunea 5: Reflectie personala si actiune
12.Ce competenta de sustenabilitate ai dori s& inveti sau sa imbunatatesti?
« Conservarea energiei
« Consum sustenabil
« Reducerea deseurilor
« Advocacy si cresterea gradului de constientizare
13.Ce pasi vei urma pentru a-ti mentine practicile sustenabile in mod constant?
« Stabilirea unor obiective personale
» Auto-educare continua
« Implicarea intr-o comunitate sau grup
« Altele (te rugam sa specifici)
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Aceastd analizé a bazei de date sintetizeazd concluziile celor trei rapoarte nationale si cadrul
general al proiectului Erasmus+. Analiza evidentiaza tendinte-cheie privind sustenabilitatea in
randul tinerilor, identifica obstacole comune si propune strategii tintite pentru consolidarea
educatiei si actiunii in domeniul sustenabilitatii.

Prin utilizarea invatarii bazate pe joc (GBL) si dezvoltarea inteligentei emotionale, proiectul
YIELDS urméreste sa ofere tinerilor instrumentele necesare pentru a deveni actori proactivi ai
unui viitor sustenabil.

Constatari-cheie din Rapoartele Nationale

1.Romania (Raport National ASEL RO)

- Tinerii din Romania demonstreaza un nivel ridicat de constientizare a sustenabilitatii, 82%
dintre respondenti intelegdnd dimensiunile de mediu, sociale si economice ale acestui
concept. Cu toate acestea, persistd inconsistente, 50% dintre tineri recunoscand diferente
semnificative de nivel de cunoastere in randul colegilor lor.

- Cele mai frecvent practicate actiuni de sustenabilitate sunt reciclarea (76%), reducerea
consumului de energie (67%) si utilizarea transportului public (45%). In schimb, alegerile
alimentare sustenabile sunt mai putin raspandite.

 Principalele bariere identificate includ lipsa de cunostinte (52%), accesul limitat la resurse
(48%) si influentele culturale sau sociale (30%). Recomandarile se concentreaza pe
dezvoltarea initiativelor educationale, a campaniilor pe retelele sociale si a atelierelor
interactive pentru cresterea nivelului de implicare.

2. Grecia (Raport National Amazing Youth)

» Preocuparile economice si sociale, inclusiv inflatia si accesibilitatea locuintelor, influenteaza
prioritatile de sustenabilitate ale tinerilor din Grecia.

- Desi se observa o crestere a nivelului de constientizare ecologica, implementarea practica a
comportamentelor sustenabile ramane inconsistentd, in special in zonele rurale.

- Diferentele in alfabetizarea digitalad afecteaza accesul la educatia si implicarea in domeniul
sustenabilitatii. Interventiile de politici publice ar trebui sa abordeze aceste decalaje prin
programe de formare tintite si initiative de sustenabilitate bazate pe comunitate.

3. Letonia (Raport National ECRRED)

« Tinerii din Letonia manifestd un interes puternic fata de sustenabilitate, 85% considerand
esentiald integrarea practicilor sustenabile in viata de zi cu zi.

 Actiunile principale includ reciclarea, reducerea consumului de energie si minimizarea
deseurilor, insa implicarea in alegeri alimentare sustenabile si transport ecologic raméane
limitata.

« Provocarile identificate includ inconsistente in cunostintele despre sustenabilitate, accesul
limitat la resurse educationale si nivelul scazut al discutiilor comunitare pe aceasta tema.
Recomandarile vizeazd extinderea educatiei prin ateliere si mentorat intre egali,
intensificarea campaniilor digitale si cresterea sprijinului guvernamental pentru practicile
sustenabile.




4. Contextul proiectului Erasmus+ (Propunerea YIELDS)

Proiectul adopt& o abordare de invatare bazata pe joc (Jame-based learning) pentru a integra
sustenabilitatea cu dezvoltarea inteligentei emotionale, sporind astfel nivelul de implicare al
tinerilor.

Acesta isi propune sa dezvolte un set inovator de instrumente, un simulator si strategii de
diseminare menite sa reduca decalajele de cunoastere privind practicile de sustenabilitate.
Colaborarea intersectorialad dintre institutiile educationale, factorii de decizie si organizatiile de
tineret este esentiala pentru asigurarea unui impact pe termen lung si pentru alinierea cu politicile
publice relevante.

Abstract

Analiza comparativa a rapoartelor nationale privind implicarea tinerilor in domeniul
sustenabilitatii evidentiaza atat tendinte promitatoare, cét si provocari persistente in Romania,
Grecia si Letonia. Desi nivelul de constientizare este ridicat, adoptarea practica a
comportamentelor sustenabile este ingreunatad de lacune de cunostinte, limitari ale resurselor si
bariere socio-economice.

Proiectul YIELDS, prin abordarea sa bazata pe invatare prin joc si pe consolidarea capacitatilor,
urmareste sa raspunda acestor provocari prin dotarea tinerilor cu competentele si motivatia
necesare pentru a se implica eficient in practicile de sustenabilitate. Prin colaborare
intersectoriala si utilizarea instrumentelor digitale, initiativa isi propune sa promoveze o cultura a
sustenabilitatii in randul tinerilor, asigurdnd schimbd&ri comportamentale pe termen lung si
influenta asupra politicilor publice la nivel european.




Analiza comparativa a rapoartelor nationale privind implicarea tinerilor in sustenabilitate
evidentiaza atat tendinte promitatoare, cat si provocari persistente in Romania, Grecia si Letonia.
Desi nivelurile de constientizare sunt ridicate, adoptarea practicé a comportamentelor
sustenabile este impiedicatd de lacunele in cunostinte, limitarile de resurse si barierele socio-
economice.

Proiectul YIELDS, prin abordarea sa de invatare bazata pe jocuri si de consolidare a
capacitatilor, urmareste s& abordeze aceste provocari prin dotarea tinerilor cu abilitatile si
motivatia necesare pentru a se implica eficient in practici de sustenabilitate. Prin colaborare
intersectoriald si instrumente digitale, initiativa isi propune s& promoveze o cultura a
sustenabilitatii in rdndul tinerilor, asigurdnd o schimbare comportamentala pe termen lung si
influenta politica la nivel european.

Constatari cheie

Raportul national dezvaluie perspective semnificative asupra dinamicii sociale, economice si
demografice a tarii, oferind o intelegere nuantatd a peisajului sau actual. Urmatoarele sunt
principalele constatari si concluzii derivate din analiza datelor din chestionar:

1.Informatii demografice: Respondentii reprezintd o populatie diversa, reflectand variatii de

varst, sex, locatie geografica si statut socioeconomic. In mod notabil, respondentii mai tineri
au demonstrat un implicare mai mare in problemele nationale contemporane, in timp ce
grupurile demografice mai in varsta au evidentiat ingrijorari cu privire la stabilitatea
economica si securitatea sociala.

2.Tendinte economice: Datele subliniazd preocupari economice raspéndite, majoritatea citand
inflatia, somajul si accesul la locuinte accesibile ca principale provocari. Respondentii din
zonele rurale au fost mai predispusi sd raporteze acces limitat la oportunitati economice,
spre deosebire de omologii urbani care au subliniat ingrijorarile cu privire la cresterea
costului vietii.

3.Probleme sociale: Coeziunea sociald a aparut ca o tema criticd, multi respondenti
exprimandu-si ingrijorari cu privire la cresterea inegalitatilor si lipsa de incluziune. Educatia si
asistenta medicald au fost evidentiate ca sectoare esentiale care necesita atentie politica
urgenta, existand apeluri pentru acces echitabil la resurse in toate regiunile.

4.Congstientizarea mediului: O parte semnificativa a respondentilor a indicat o constientizare si
0 preocupare sporite cu privire la problemele de mediu, cum ar fi schimbarile climatice,
gestionarea deseurilor si poluarea. Cu toate acestea, lacunele in implementarea practicilor
durabile la nivel local au fost identificate ca un obstacol major in calea progresului.

5.Tehnologie si acces digital: Constatarile releva un decalaj digital, respondentii urbani
raportdnd niveluri mai ridicate de alfabetizare digitald si acces la tehnologie, in timp ce
populatiile rurale se confruntd cu bariere in conectivitate si integrare tehnologica. Eliminarea
acestui decalaj este esentiald pentru promovarea dezvoltarii economice si sociale la nivel
national.
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6. Concluzii: Raportul evidentiaza o natiune aflata intr-un
moment critic, confruntatd cu provocari economice si
sociale, recunoscand totodatd oportunitatile emergente
pentru progres. Constatarile subliniazd importanta unor
politici specifice care sa abordeze disparitatile regionale,
sad consolideze retelele de sigurantd sociala si sa
promoveze dezvoltarea durabila.

Investitiile Tn educatie, sanatate si infrastructura digitala
sunt esentiale pentru reducerea inegalitatilor si
promovarea cresterii incluzive. Factorii de decizie
politica si partile interesate sunt indemnati sa ia in
considerare aceste informatii pentru a concepe strategii
bazate pe date, cu impact, care sa se alinieze cu
aspiratiile populatiei, asigurand rezilienta si prosperitatea
pe termen lung pentru tara.

Introducere

Scopul Raportului

Scopul acestui raport este de a oferi o analiza
cuprinzatoare a tendintelor sociale, economice si
demografice care modeleaza natiunea, bazatd pe date
colectate prin intermediul unui chestionar meticulos
conceput. Acest raport isi propune sa serveasca drept
resursa valoroasa pentru factorii de decizie, cercetatori
si  partile interesate care doresc sa inteleaga
complexitatile peisajului actual al tarii si sa abordeze
provocarile emergente cu strategii informate.

Prin explorarea unor aspecte cheie precum stabilitatea
economica, coeziunea sociala, sustenabilitatea mediului
si accesul tehnologic, raportul oferd o analizd
aprofundatd a prioritatilor si preocuparilor populatiei.
Constatarile sunt menite sd evidentieze disparitatile
regionale si demografice, s& descopere tendinte si sa
identifice oportunitati de imbunatatire in domeniile critice
de interes national.




Abordarea structuratd a chestionarului asigura o reprezentare diversa a perspectivelor,
surprinzénd voci din toate sectoarele societatii. Aceastd incluziune permite o reflectare
echilibrata si precisa a experientelor, provocarilor si aspiratiilor natiunii, oferind informatii
concrete care se aliniaza atat cu obiectivele de dezvoltare imediate, cat si pe termen lung.

in cele din urmé, acest raport isi propune sa reduca decalajul dintre opinia publica si
actiunile politice, incurajand un efort de colaborare pentru imbunatatirea calitatii vietii,
promovarea incluziunii si construirea unui viitor durabil pentru toti.

Metodologie

Design-ul Chestionarului

.Chestionarul privind abilitatile de sustenabilitate” a fost conceput cu atentie pentru a colecta
informatii semnificative de la tinerii greci cu privire la intelegerea, abilitatile si practicile lor legate
de sustenabilitate. Scopul principal a fost de a crea un instrument accesibil si captivant,
asigurandu-se cd participantii pot intelege si rdspunde cu usurinta la intrebari, fara dificultati sau
ambiguitati.

O combinatie de intrebari inchise, optiuni cu variante multiple de raspuns si subiecte deschise a
fost utilizata pentru a colecta atat date cantitative, cat si informatii calitative. Aceasta abordare
duala permite o analiza detaliata a cunostintelor, atitudinilor si comportamentelor respondentilor.
intrebarile inchise au furnizat date masurabile pentru a identifica tendinte, in timp ce
raspunsurile deschise au surprins perspective mai nuantate.

Chestionarul a fost adaptat special pentru a reflecta experientele, provocarile si oportunitatile
relevante pentru tinerii greci. Designul sdu a implicat colaborarea cu experti in sustenabilitate si
educatie pentru tineri pentru a asigura relevanta, claritatea si neutralitatea. Pentru a-i spori
eficacitatea, un grup de tineri greci a fost implicat in faza de dezvoltare pentru a rafina limbajul,
structura si lungimea totala a chestionarului. Acest proces a asigurat ca chestionarul a ramas
captivant si adecvat scopului.




Prezentarea Generala a Chestionarului

~Chestionarul privind abilitdtile de sustenabilitate” exploreaza diverse dimensiuni ale
cunostintelor si comportamentului in materie de sustenabilitate in réndul tinerilor greci
si este structurat in cinci sectiuni cheie:

« Informatii demografice: Sectiunea initiald colecteaza informatii despre varsta, sexul,
locatia, nivelul de educatie si alte date relevante ale respondentilor. Aceste informatii
contextuale ajuta la analizarea raspunsurilor in diferite grupuri demografice.

. Intelegerea sustenabilittii: Aceastd sectiune evalueazad cunostintele teoretice ale
participantilor despre conceptele de sustenabilitate, inclusiv dimensiunile de mediu,
economice si sociale.

« Abilitati de sustenabilitate: Aici, respondentii isi evalueazd propriile abilitati in domenii
precum conservarea resurselor, consumul sustenabil si constientizarea amprentelor
ecologice.

« Practici de sustenabilitate: Acest segment examineaza frecventa si consecventa
comportamentelor sustenabile, cum ar fi reciclarea, conservarea energiei si sprijinirea
produselor locale si ecologice.

Reflectii si perspective viitoare: Sectiunea finald invitd respondentii sa isi impartdseasca
opiniile cu privire la barierele cu care se confrunta in adoptarea practicilor sustenabile si
ideile lor pentru promovarea sustenabilitdtii pe termen lung in comunitatile lor.

Scopul principal al chestionarului este de a evalua nivelul de intelegere si implicare in ceea
ce priveste sustenabilitatea in randul tinerilor greci. Acesta urmareste sa identifice
domeniile forte, precum si lacunele in cunostinte, abilitdti si comportament. Prin

descoperirea provocarilor si oportunitatilor, chestionarul oferd perspective critice pentru

conturarea unor initiative educationale eficiente, a programelor pentru tineret si a
interventiilor politice care vizeaza promovarea unei culturi a sustenabilitatii in Roménia.




Structura si Continutul
Chestionarului

Sectiunea 1: Informatii personale

Aceasta sectiune introductiva colecteaza date
demografice esentiale, inclusiv véarsta respondentului,
statutul educational sau profesional si locatia
geograficd. Aceste informatii fundamentale sunt
cruciale pentru contextualizarea raspunsurilor si
analizarea tendintelor in diferite grupuri demografice.

Exemple de intrebari:

.,Care este varsta dumneavoastra?”

.Care este statutul dumneavoastra educational sau
profesional actual?”

Sectiunea 2: Intelegerea sustenabilitatii

Aceasta sectiune evalueaza intelegerea conceptuala a
respondentilor asupra sustenabilitdtii, examinand
definitiile acestora si identificand componentele pe care
le considera vitale pentru atingerea acesteia. Scopul
este de a evalua atdt amploarea, cat si profunzimea
cunostintelor lor.

Exemple de intrebari:

,ce inseamna «sustenabilitate» pentru
dumneavoastra?”

.Care dintre urmatoarele considerati ca sunt
componente cheie ale sustenabilitatii (de exemplu,
protectia mediului, stabilitatea economica, egalitatea
sociald)?”

Sectiunea 3: Evaluarea abilitatilor de sustenabilitate

in aceastd sectiune, accentul se mutd pe evaluarea
increderii participantilor in abilitatile lor legate de
sustenabilitate si in practicile in care se angajeaza in
mod regulat. Aceasta isi propune sa determine cat de
bine se simt tinerii greci pentru a contribui la
sustenabilitate prin actiunile lor.




Intrebari exemplu:
,Cat de increzator sunteti in capacitatea dumneavoastra de a va reduce amprenta de
carbon?” ,in care dintre urmatoarele practici de sustenabilitate v angajati in mod regulat
(de exemplu, reciclarea, conservarea energiei, sustinerea produselor locale)?”

Sectiunea 4: Asigurarea continuitatii Si consecventei

Aceasta sectiune exploreaza provocdrile cu care se confruntd tinerii in mentinerea
practicilor sustenabile si perspectivele lor asupra modului de a asigura o intelegere comuna
Si consecventa a sustenabilitatii. Scopul este de a identifica barierele si de a aduna idei
pentru a incuraja implicarea pe termen lung.

Intrebari exemplu:
,Credeti ca tinerii au o intelegere consecventa a ceea ce inseamna sustenabilitatea?”
,Ce strategii pot asigura ca tinerii adopta si mentin practici sustenabile in timp?”

Sectiunea 5: Reflectie si actiune personala

Sectiunea finald invitd respondentii sa reflecteze asupra practicilor lor individuale de
sustenabilitate si sa ia in considerare pasi actionabil pentru a imbun&tati sau sustine aceste

comportamente. Aceasta abordare introspectiva incurajeaza gandirea critica cu privire la
contributiile personale la sustenabilitate.




Rezultate

1. Care este statutul dumneavoastra educational sau
profesional actual?

Majoritatea respondentilor (70%, 21 din 30) s-au
identificat ca fiind studenti, in timp ce 13% (4
respondenti) erau absolventi recenti, iar 17% (5
respondenti) erau angajati. Aceastd componenta
demografica sugereazd cd majoritatea participantilor
se afla intr-o faza academicd, unde isi formeaza inca
valorile si abilitdtile, ceea ce face ca acesta sa fie un
moment ideal pentru a introduce concepte de
sustenabilitate. Reprezentarea mai mica a
profesionistilor si a absolventilor recenti reflectd un
potential decalaj in atingerea persoanelor deja active
pe piata muncii.

2. Ce inseamna ,sustenabilitate” pentru
dumneavoastra?

Dintre participanti, 43% (13 respondenti) au definit
sustenabilitatea ca  fiind  ,Echiliorul  nevoilor
economice, de mediu si sociale”, in timp ce 40% (12
respondenti) au selectat ,Toate variantele de mai
sus”, recunoscand natura multifatetata a
sustenabilitatii. Doar 17% (5 respondenti) au ales
LAsigurarea disponibilitatii resurselor pentru
generatiile viitoare”. Acest lucru indica faptul ca, desi
majoritatea respondentilor inteleg sustenabilitatea ca
un echilibru al mai multor dimensiuni, mai putini
subliniaza implicatiile sale pe termen lung, evidentiind

0 zona pentru o educatie mai profunda.

3. Care dintre urmatoarele considerati ca sunt
componente cheie ale sustenabilitatii?

.Echitatea sociald” a fost identificata drept o
componenta cheie de catre 37% dintre respondenti (11
din 30), urmata de ,Cresterea economicd” cu 33% (10
respondenti). ,Protectia mediului” a reprezentat 20%
(6 respondenti), in timp ce ,Progresul tehnologic” a
fost cel mai putin selectat, cu 10% (3 respondenti).
Aceste rezultate sugereaza ca aspectele sociale si
economice ale sustenabilitatii sunt mai recunoscute, in
timp ce dimensiunile de mediu si tehnologice sunt
subapreciate, semnalénd o lacuna in constientizare.
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4. Cat de increzator sunteti in capacitatea dumneavoastrd de a va reduce amprenta de
carbon? ,Oarecum increzator” a fost cel mai frecvent raspuns, 53% dintre respondenti (16
din 30) alegand aceasta optiune. Cu toate acestea, 33% (10 respondenti) s-au simtit ,Nu
foarte increzatori”, iar cate 7% (2 respondenti) au fost fie ,Deloc increzatori”, fie ,Foarte
increzatori”. Acest lucru dezvaluie o lipsa generald de incredere puternica, sugerand ca
multi tineri au nevoie de cunostinte si instrumente suplimentare pentru a se simti
imputerniciti in reducerea amprentei lor de carbon.

5. Cat de importanta este incorporarea sustenabilitatii in viata de zi cu zi?

Majoritatea respondentilor (67%, 20 din 30) au evaluat sustenabilitatea ca fiind ,Oarecum
importantd”. intre timp, 17% (5 respondenti) au considerat-o ,Foarte importanta”, iar 10% (3
respondenti) au rdmas ,Neutri”. Acest lucru indica faptul ca, desi majoritatea participantilor
recunosc importanta sustenabilitatii, aceasta nu este vazuta ca o prioritate critica de o
parte semnificativa, sugerand necesitatea unei sustineri pentru a-i spori urgenta.

6. In care dintre urmétoarele practici de sustenabilitate v angajati in mod regulat?

.Reducerea consumului de energie” a fost cea mai frecventa practica, raportata de 43%
dintre respondenti (13 din 30). ,Utilizarea transportului public sau a masinilor in comun” a
fost selectata de 33% (10 respondenti), in timp ce ,Reciclarea” a fost practicata de doar
10% (3 respondenti). in plus, 3% (1 respondent) au mentionat ,Alegerea optiunilor
alimentare sustenabile”. Aceste rezultate indica faptul ca, desi participantii adoptd unele
comportamente sustenabile, exista lacune semnificative in ceea ce priveste reciclarea si
consumul sustenabil.




8. Credeti ca tinerii au o intelegere consistentd a ceea ce inseamna sustenabilitatea?

O majoritate de 67% (20 din 30) au considerat ca ,Unii dau, dar multi nu”, in timp ce 20%
(6 respondenti) au considerat ca exista ,multad confuzie”. Doar 3% (1 respondent) au spus
,Da, majoritatea dau”, iar 3% (1 respondent) au indicat ca ,Nu sunt siguri”’. Aceste
constatari dezvaluie inconsecvente semnificative in intelegere, subliniind necesitatea unei
educatii specifice pentru a clarifica conceptele de sustenabilitate pentru tineri.

9. Cum ne putem asigura ca tinerii au o intelegere comuna a sustenabilitatii?

JAtelierele si seminariile” au fost abordarea cea mai favorizata, selectata de 50% (15
respondenti), urmate de ,Campaniile pe retelele sociale” cu 33% (10 respondenti).
,Programele educationale” si ,Mentoratul intre egali” au fost mai putin frecvente, fiecare
primind 7% (2 respondenti). Aceste preferinte sugereazd cd formatele interactive si
accesibile sunt vazute ca fiind cele mai eficiente metode pentru construirea unei intelegeri
comune a sustenabilitatii.

Ce provocari credeti ca se confruntd tinerii in mentinerea unor practici consecvente in
materie de sustenabilitate?

10. ,Resurse sau acces limitat” a fost cea mai frecvent citatd provocare, mentionata de
53% (16 respondenti). ,Bariere sociale sau culturale” au reprezentat 20% (6 respondenti),
in timp ce ,Lipsa de cunostinte” a fost mentionata de 13% (4 respondenti). ,Lipsa de
motivatie sau interes” a fost citata de 7% (2 respondenti). Aceste constatari indica faptul
ca barierele sistemice, cum ar fi accesibilitatea si pretul accesibil, sunt principalele
obstacole in calea mentinerii unor practici sustenabile.

11. Ce noua abilitate in materie de sustenabilitate ati dori sa invatati sau sa imbunatatiti?
,Consumul sustenabil” a fost prima optiune, selectata de 40% (12 respondenti), urmata de
~Reducerea deseurilor” cu 27% (8 respondenti) si ,Conservarea energiei” cu 17% (5
respondenti). ,Advocacy si cresterea constientizarii” a fost aleasd de 10% (3 respondenti).
Aceste rezultate indica un interes puternic pentru abilitatile practice care pot fi aplicate
direct in viata de zi cu zi, cu mai putin accent pe advocacy, sugerand o oportunitate de a
promova abilitatile de leadership si cresterea gradului de constientizare.

12. Ce pasi veti lua pentru a va asigura ca practicile dumneavoastrd de sustenabilitate
sunt consecvente si continue?

,Mé& educ mai mult” a fost cel mai frecvent raspuns, ales de 67% (20 de respondenti).
Jmplicarea intr-o comunitate sau un grup” a fost selectata de 20% (6 respondenti), in
timp ce ,Stabilirea obiectivelor personale” a reprezentat 10% (3 respondenti). Aceste
constatari sugereazd cd tinerii se bazeazd in principal pe autoeducatie pentru a-si
imbunatati eforturile de sustenabilitate. Cu toate acestea, incurajarea colaborarii si a
stabilirii obiectivelor ar putea consolida angajamentul si responsabilitatea lor.




Concluzii

Rezultatele chestionarului oferd o imagine clara a perspectivelor, abilitatilor si practicilor
tinerilor din Grecia in ceea ce priveste sustenabilitatea. Desi majoritatea respondentilor
recunosc importanta sustenabilitatii, intelegerea si implicarea lor variaza semnificativ in
functie de diferite dimensiuni. Majoritatea participantilor asociazd sustenabilitatea cu
echilibrarea nevoilor economice, de mediu si sociale, insd mai putini subliniaza implicatiile
sale pe termen lung, cum ar fi asigurarea resurselor pentru generatiile viitoare. Analiza
releva un interes puternic pentru sustenabilitate, multi participanti practicand conservarea
energiei si utilizdnd transportul public. Cu toate acestea, exista o lipsd notabild de implicare
in reciclare si consum sustenabil, evidentiind domenii care necesita o atentie sporita.
Increderea in capacitatea personald de a reduce amprenta de carbon este moderata spre
scazuta, reflectdnd nevoia de initiative de dezvoltare a competentelor si resurse accesibile
pentru a-i imputernici pe tineri.

Provocari precum resursele limitate, barierele sociale si lipsa de motivatie impiedica si mai
mult practicile consecvente de sustenabilitate. Respondentii favorizeaza abordari practice,
interactive, cum ar fi atelierele si campaniile pe retelele sociale, pentru a aborda aceste
probleme si a promova o intelegere comuna a sustenabilitatii. Dorinta de a invata noi
abilitati, in special in consumul sustenabil si reducerea deseurilor, reflecta o dorintd de
imbunatatire si adaptare. Per total, desi tinerii greci manifestd interes pentru
sustenabilitate, persista lacune in intelegere, incredere si practici consecvente. Abordarea
acestor probleme prin educatie specificd, resurse accesibile si implicarea comunitatii poate
incuraja o generatie mai informatd si proactiva, capabild s& impulsioneze o schimbare
durabila.

Ganduri de incheiere

Acest raport evidentiaza perspectivele tinerilor din Grecia cu privire la sustenabilitate,
oferind informatii valoroase despre intelegerea, abilitatile si provocarile lor. Raspunsurile
dezvaluie o generatie constienta de importanta sustenabilitatii, dar care necesita sprijin
suplimentar pentru a integra pe deplin practicile sustenabile in viata de zi cu zi. Desi multi
participanti demonstreaza dorinta de a invata si de a se implica, lacunele in incredere,

cunostinte si acces la resurse prezinta domenii clare de interventie.




Datele subliniaza necesitatea unor programe educationale specifice, ateliere si initiative comunitare
accesibile pentru a-i capacita pe tineri. incurajarea interactiunii intre egali, valorificarea campaniilor
pe retelele sociale si promovarea unor masuri concrete, cum ar fi reciclarea, reducerea deseurilor si
consumul sustenabil, pot ajuta la abordarea acestor provocari. Prin consolidarea increderii si a unei
intelegeri comune mai puternice, tinerii pot deveni contribuitori activi la un viitor mai sustenabil.

Entuziasmul manifestat de respondenti, in special interesul lor de a dobandi noi competente si de a
imbunatati practicile existente, este un semn fincurajator. Cu instrumentele, resursele si
oportunitatile potrivite, aceastd generatie poate deschide calea in promovarea unei culturi a

sustenabilitatii care sa beneficieze nu numai comunitatile locale, ci si mediul global.
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Rezumat

Scurta prezentare generala a raportului

Acest raport national se bazeaza pe un chestionar cuprinzator conceput pentru a aduna
informatii despre peisajul social, economic si demografic al tarii. Scopul principal al raportului
este de a oferi o analizd detaliatd a datelor colectate, oferind o intelegere clara a tendintelor si
problemelor actuale care modeleaza natiunea. Chestionarul a fost structurat cu atentie pentru a
surprinde o gama largd de perspective de la un grup divers de respondenti, asigurandu-se ca
rezultatele reflectd experientele si opiniile unei sectiuni transversale largi a populatiei. Raportul
este impartit in mai multe sectiuni cheie, incepadnd cu o prezentare generald demograficd a
respondentilor, urmata de o examinare aprofundatad a unor teme specifice de importanta
nationala. Prin prezentarea acestor constatdri, raportul isi propune sa informeze factorii de
decizie, cercetatorii si alte parti interesate, ajuténdu-i sa ia decizii informate care vor avea un
impact pozitiv asupra tarii.

Constatari si concluzii cheie

Constatarile chestionarului dezvaluie mai multe tendinte si perspective importante. Din punct de
vedere demografic, majoritatea respondentilor se incadreaza in intervalul de varsta 18-24 de ani,
indicand o populatie tanara si dinamica. Distributia pe sexe este aproape echilibrata, cu o usoara
majoritate feminina, reflectdnd o participare echitabila. O parte semnificativéd a respondentilor
locuiesc Tn zone urbane, in special in regiunile metropolitane, ceea ce sugereaza ca datele ar
putea reflecta mai bine experientele si problemele urbane. in plus, multi respondenti au absolvit
studii superioare, ceea ce se coreleazd cu niveluri mai ridicate de ocupare a fortei de muncs,
subliniind importanta educatiei in asigurarea oportunitatilor de angajare.

in sectiunile tematice ale chestionarului, apar mai multe tendinte cheie. De exemplu, existd o
ingrijorare tot mai mare in randul respondentilor cu privire la [introduceti problema specifica],
multi exprimandu-si nemultumirea fata de conditiile actuale. Acest lucru indica necesitatea unor
interventii specifice pentru a aborda aceste preocupari. In plus, opinia publicd pare s se
schimbe in anumite domenii, dupd cum reiese din sprijinul puternic pentru Competentele in
Sustenabilitate. Acest lucru sugereaza ca ar putea exista un sprijin public larg pentru noi
initiative sau schimbari de politici.




in concluzie, datele colectate prin intermediul acestui chestionar oferd informatii valoroase

despre starea actuala a natiunii. Desi exista tendinte pozitive in domenii precum educatia si
ocuparea fortei de munca, raman provocari semnificative, in special in ceea ce priveste
abordarea preocuparilor evidentiate de respondenti. Raportul sugereaza ca aceste
constatari ar trebui sa serveasca drept baza pentru dezvoltarea viitoare a politicilor,
asigurandu-se ca nevoile si prioritatile populatiei sunt abordate in mod eficient.

Luand in considerare perspectivele prezentate in acest raport, factorii de decizie si partile
interesate pot lucra pentru crearea unui viitor mai echitabil si mai prosper pentru toti.

Introducere

Scopul raportului

Scopul acestui raport este de a oferi o analiza cuprinzatoare a starii actuale a
competentelor de sustenabilitate in réndul tinerilor din Letonia, cu accent special pe
asigurarea continuitatii si consecventei in intelegerea si practicile lor. Intr-o tard in care
sustenabilitatea mediului devine din ce in ce mai criticd, rolul tinerilor letoni in promovarea si
sustinerea practicilor ecologice este mai important ca niciodata. Acest raport isi propune s&
exploreze cat de bine inteleg tinerii letoni conceptul de sustenabilitate, increderea lor in
aplicarea practicilor sustenabile si factorii care influenteazd capacitatea lor de a mentine
aceste practici in mod constant.

Prin intermediul datelor colectate din ,Chestionarul privind competentele de
sustenabilitate”, acest raport urmareste sa clarifice intelegerea comuna a sustenabilitatii in
randul tinerilor din Letonia, s& identifice lacunele in cunostinte sau practici si s& propuna
strategii pentru a aborda aceste provocari. Procedand astfel, raportul isi propune s&
informeze educatorii, factorii de decizie si liderii comunitari din Letonia cu privire la peisajul
actual al competentelor de sustenabilitate in randul tinerilor si s& recomande masuri
concrete pentru a le spori capacitatea de a contribui eficient la obiectivele nationale si
globale de dezvoltare durabila.

Domeniu de aplicare si obiective

Domeniul de aplicare al acestui raport se concentreaza pe o examinare aprofundata a
abilitatilor si practicilor de sustenabilitate ale tinerilor din Letonia, in special ale celor cu
vérste cuprinse intre 18 si 24 de ani. Raportul isi propune sa se asigure ca aceste practici
sunt intelese si aplicate in mod consecvent in cadrul acestui grup demografic. Datele sunt
extrase de la un grup divers de tineri letoni, surprinzand un spectru larg de perspective din
diferite regiuni ale tarii. Chestionarul acopera mai multe domenii cheie: intelegerea
personala a sustenabilitatii, increderea in aplicarea practicilor de sustenabilitate, frecventa
si consecventa acestor practici si provocarile intdmpinate in mentinerea lor.
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Obiectivele principale ale acestui raport sunt
urmatoarele:

> Evaluarea intelegerii sustenabilitatii: Pentru a evalua
masura in care tinerii letoni cu varsta cuprinsa intre 18
si 24 de ani si peste inteleg conceptul de
sustenabilitate, inclusiv dimensiunile sale de mediu,
economice si sociale. Raportul va analiza raspunsurile
pentru a determina daca exista o intelegere consistentd
a ceea ce inseamnd sustenabilitatea si a importantei
sale in viata de zi cu zi in réndul acestei grupe de varsta
din Letonia.

> Evaluarea abilitatilor si practicilor de sustenabilitate:
Pentru a masura nivelurile de incredere ale tinerilor
letoni din aceasta grupa de varsta in ceea ce priveste
capacitatea lor de a aplica practici de sustenabilitate,
cum ar fi reducerea amprentei de carbon si implicarea
in activitati ecologice, cum ar fi reciclarea si
conservarea energiei. Raportul va identifica cele mai
frecvent practicate comportamente de sustenabilitate
in r&ndul tinerilor letoni si va evidentia domeniile in care
acestia se simt mai putin increzatori.

> |dentificarea provocarilor si barierelor: Pentru a
explora provocarile cu care se confrunta tinerii din
Letonia in mentinerea unor practici consecvente de
sustenabilitate. Aceasta include identificarea barierelor
precum lipsa de cunostinte, resursele limitate,
influentele sociale sau culturale si factorii motivationali
specifici tinerilor letoni.

> Propunerea de strategii de imbunatatire:
Recomandarea unor strategii care pot contribui Ia
asigurarea unei intelegeri comune a sustenabilitatii Tn
randul tinerilor letoni si sprijinirea acestora in
mentinerea practicilor lor in timp. Acestea pot include
programe educationale, ateliere, mentorat intre colegi
si utilizarea platformelor digitale pentru constientizare
si implicare in Letonia.

Prin atingerea acestor obiective, raportul isi propune s
contribuie la obiectivul mai larg de a oferi tinerilor letoni
cu vérste cuprinse intre 18 si 24 de ani posibilitatea de
a fi participanti activi la miscarea globald catre
sustenabilitate, asigurdndu-se c& poseda abilitatile,
cunostintele si motivatia necesare pentru a avea un
impact de durata atat la nivel local, cat si global.




Introducere
Design-ul chestionarului

Designul ,,Chestionarului privind abilitatile in domeniul sustenabilitatii” a fost elaborat cu
atentie pentru a colecta informatii semnificative de la tinerii letoni cu privire la intelegerea,
abilitatile si practicile lor legate de sustenabilitate. Chestionarul a fost conceput cu scopul
de a fi accesibil si direct, asigurandu-se ca respondentii pot intelege si rdspunde cu usurinta
la intrebari, fara ambiguitate. Chestionarul utilizeaza un amestec de intrebari inchise, optiuni
cu variante multiple de rdspuns si raspunsuri deschise pentru a capta atat date cantitative,
cat si informatii calitative. Aceasta combinatie permite o analizd cuprinzatoare a
cunostintelor, atitudinilor si comportamentelor respondentilor cu privire la sustenabilitate.

Pentru a se asigura ca chestionarul a vizat eficient grupa de varsta dorita, intrebarile au fost
adaptate pentru a reflecta experientele, provocarile si oportunitatile relevante pentru tinerii
letoni. Procesul de design a implicat consultdri cu experti in sustenabilitate si educatie
pentru tineri pentru a se asigura ca intrebarile erau relevante, impartiale si capabile s&
obtind raspunsuri detaliate. Au fost realizate grupuri de discutii cu un grup mic de
respondenti din cadrul demografiei tintd pentru a rafina formularea, structura si lungimea
chestionarului, asigurdndu-se ca acesta era atat captivant, cét si informativ.

Prezentare generala a chestionarului

~Chestionarul privind abilitatile de sustenabilitate” este structurat pentru a explora diverse
dimensiuni ale cunostintelor si practicilor de sustenabilitate in randul tinerilor letoni. Este
impartit in cinci sectiuni principale, fiecare abordand un aspect diferit al sustenabilitatii.
Prima sectiune se concentreaza pe informatile demografice personale, care ajuta la
intelegerea contextului respondentilor si oferd context pentru analiza sectiunilor ulterioare.
Urmatoarele sectiuni aprofundeaza intelegerea respondentilor asupra sustenabilitatii,
abilitatile lor de sustenabilitate autoevaluate, consecventa practicilor lor de sustenabilitate
si reflectiile lor asupra modului in care aceste practici pot fi imbunatatite sau sustinute in
timp.

Scopuri si Obiective

Scopul principal al chestionarului este de a evalua nivelul de intelegere si implicare in
sustenabilitate in randul tinerilor din Letonia. Acesta urmareste sa identifice nu numai cat de
bine inteleg tinerii conceptul de sustenabilitate, ci si cat de increzatori sunt in aplicarea
practicilor sustenabile in viata lor de zi cu zi. in plus, chestionarul isi propune s& descopere
provocarile cu care se confruntd acesti tineri in mentinerea unor comportamente
consecvente in materie de sustenabilitate si sd le adune perspectivele asupra modului de
asigurare a continuitatii acestor practici.
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Structura si continutul chestionarului
Chestionarul este organizat in cinci sectiuni, fiecare cu un obiectiv

specific:

Sectiunea 1: Informatii personale

Aceasta sectiune colecteaza date demografice de baza, inclusiv vérsta respondentului,
statutul educational sau profesional actual si tara de resedinta. Aceste informatii sunt
cruciale pentru contextualizarea raspunsurilor si intelegerea structurii demografice a
participantilor.

Exemple de intrebari:
1. ,Care este varsta dumneavoastrg?”
2. ,Care este statutul dumneavoastra educational sau profesional actual?”

Sectiunea 2: Intelegerea sustenabilit&tii

Aceastad sectiune evalueazd intelegerea de catre respondenti a conceptului de
sustenabilitate. Exploreaza modul in care tinerii definesc sustenabilitatea si ce componente
considerd ei esentiale pentru atingerea acesteia. Intrebérile din aceastd sectiune sunt
concepute pentru a evalua atat amploarea, cat si profunzimea cunostintelor respondentilor.

Exemple de intrebari:
1. ,Ce inseamna «sustenabilitate» pentru dumneavoastra?”
2. ,Care dintre urmatoarele considerati ca sunt componente cheie ale sustenabilitatii?”

Sectiunea 3: Evaluarea abilitatilor de sustenabilitate

Aceasta sectiune se concentreazd pe evaluarea increderii respondentilor in abilitatile lor de
sustenabilitate si in practicile in care se angajeaza in mod regulat. Scopul acesteia este de
a determina cat de bine se simt tinerii letoni pentru a contribui la sustenabilitate prin
actiunile lor zilnice.

Exemple de intrebari:

1. ,Céat de increzator sunteti in capacitatea dumneavoastra de a va reduce amprenta de
carbon?”

2. ,In care dintre urmétoarele practici de sustenabilitate v angajati in mod regulat?”



Sectiunea 4: Asigurarea continuitatii si consecventei
Aceasta sectiune exploreaza provocarile cu care se
confruntd tinerii in  mentinerea unor practici
consecvente de sustenabilitate si opiniile lor despre
cum s& promoveze o intelegere unificatd a
sustenabilitstii. Intreb&rile de aici sunt concepute
pentru a identifica barierele si a propune solutii pentru
mentinerea acestor practici in timp.

Exemple de intrebari:

1. ,,Credeti ca tinerii au o intelegere consecventa a ceea
ce lnseamna sustenabilitatea?”

2. ,Cum ne putem asigura ca tinerii au o intelegere
comuna a sustenabilitatii?”

Sectiunea 5: Reflectie si actiune personala

Sectiunea finala incurajeaza respondentii sa reflecteze
asupra propriilor practici de sustenabilitate si sa ia n
considerare pasii pe care ii pot face pentru a imbunatati
sau a mentine aceste comportamente. Aceastd
sectiune este mai introspectiva, permiténd
respondentilor s& se gandeasca critic la rolul lor in
promovarea sustenabilitatii.

Exemple de intrebari:

1. ,Ce noua abilitate de sustenabilitate ati dori s&
invatati sau sa imbunatatiti?”

2. ,Ce pasi veti face pentru a va asigura ca practicile
dumneavoastra de sustenabilitate sunt consecvente si
continue?”

Formatul structurat al chestionarului asigura ca datele
colectate sunt atat cuprinzdtoare, céat si specifice,
permitand o analizd detaliatad a abilitatilor si practicilor
de sustenabilitate in randul tinerilor letoni. Fiecare
sectiune este conceputd pentru a se baza pe cea
anterioara, crednd o naratiune coerenta care i
ghideaza pe respondenti printr-o calatorie reflexiva
asupra sustenabilitatii.




What is your current educational or
professional status?

What is your age?

m Setting personal goals » Educating myself further

m Engaging with a community or group s Other

sunder18 = 18-24 w2530 = 31andabove _

Descoperiri

Sectiunea 1: Informatii personale

1. Care este varsta dumneavoastra?

Distributia pe vérste a respondentilor relevd o predominantd a persoanelor mai tinere in
cadrul demografiei tinta. Majoritatea respondentilor (60%) se incadreazd in intervalul de
varsta 18-24 de ani, restul de 30% avand intre 25 si 30 de ani, iar 10% avand sub 30 de ani.
Acest lucru indica faptul ca esantionul este usor inclinat spre capatul mai tanar al grupului
de varsta tinta.

2. Care este statutul dumneavoastra educational sau profesional actual?

Examinarea statutului educational si profesional actual al respondentilor ofera informatii
despre etapa lor de viata si implicarea in sustenabilitate. O parte semnificativd a
respondentilor (55%) sunt studenti, in timp ce 30% sunt absolventi recenti. Restul de 15%
sunt in prezent angajati. Aceastd distributie sugereaza ca majoritatea participantilor sunt
fie inca in sistemul de invatamant, fie au intrat recent pe piata muncii.

Sectiunea 2: intelegerea sustenabilitatii

3. Ce inseamna ,sustenabilitate” pentru dumneavoastra?

Raspunsurile la aceastd intrebare evidentiaza interpretarile variate ale sustenabilitatii in
randul tinerilor letoni. Un procent substantial de 80% dintre respondenti inteleg
sustenabilitatea ca incluzand toate aspectele: protectia mediului, disponibilitatea resurselor
pentru generatiile viitoare si echilibrul dintre nevoile economice, de mediu si sociale.
Aceastd interpretare larga demonstreaza o intelegere completd a conceptului, doar 10%

concentrandu-se exclusiv pe protectia mediului si alti 10% pe resursele viitoare.




Which of the following do you believe are key
components of sustainability?

4.Care dintre urmatoarele considerati ca sunt
componente cheie ale sustenabilitatii?

Aceasta intrebare dezvaluie ce aspecte ale
sustenabilitatii sunt cel mai recunoscute de catre
respondenti. Componentele cheie identificate au fost

protectia mediului (90%), echitatea sociald (70%),
cresterea economica (65%) si progresul tehnologic
(50%). Acest lucru indicd faptul ca, desi protectia
mediului este considerata centrald, existd si o
recunoastere semnificativa a importantei dimensiunilor
sociale si economice.

Which of the following sustainability practices do
you regularly engage in?

5. Cét de importanta este incorporarea sustenabilitatii

in viata de zi cu zi?

R&spunsurile reflectd un angajament puternic fata de

] T nergy consumptior [ ] 3050 | (s [ Ty
integrarea sustenabilitatii in rutina zilnicd. Un procent
How confident are you inyour ability to reduce semnificativ de 85% dintre respondenti o considera
your carbon footprint? foarte importanta, in timp ce 10% o considerd oarecum

randul tinerilor.

importanta. Doar 5% sunt neutri sau nu o considera
‘ importanta, demonstrand un nivel ridicat de
constientizare si angajament fatd de sustenabilitate in

6. Cat de increzdtor sunteti in capacitatea

dumneavoastra de a va reduce amprenta de carbon?

_ - S Nivelurile de incredere in reducerea amprentei de
How importantis itto incorporate SLJSt%.'lIl’I(.’lbIlli’.‘yr

into daily life? carbon variazd intre respondenti. Aproximativ 45%

dintre respondenti sunt foarte increzatori, in timp ce
35% sunt oarecum increzatori. Cu toate acestea, 15%
nu sunt foarte increzatori, iar 5% nu sunt deloc
increzatori. Acest lucru sugereaza cd, desi multi tineri
se simt capabili s& facd o diferentd, exista lacune
notabile in increderea in sine in ceea ce priveste
strategiile eficiente de reducere a emisiilor de carbon. 25




7. Care dintre urmatoarele practici de sustenabilitate le adoptati in mod regulat?

Aceasta intrebare ajuta la identificarea celor mai comune practici de sustenabilitate in
randul respondentilor. Majoritatea se implica in mod regulat in reciclare (80%) si reducerea
consumului de energie (70%). Aproximativ 50% folosesc transportul public sau masina in
comun, iar 40% aleg optiuni alimentare sustenabile. Acest lucru indica faptul ca reciclarea
Si conservarea energiei sunt cele mai raspandite practici, cu un angajament puternic, desi
putin mai putin prevalent, fatd de transportul sustenabil si alegerile alimentare sustenabile.

8. Cat de des discutati sau promovati practicile de sustenabilitate cu colegii
dumneavoastra?

Frecventa discutiilor despre sustenabilitate cu colegii oferd o perspectiva asupra
dimensiunii sociale a implicarii in sustenabilitate. Aproximativ 45% dintre respondenti
discuta frecvent despre sustenabilitate, iar 30% o fac ocazional. Cu toate acestea, 20%
discuta rareori aceste subiecte, iar 5% nu o fac niciodatd, ceea ce indica faptul ca, desi
multi tineri se implica activ in discutii despre sustenabilitate, exista loc pentru un dialog si o
promovare sporite.

How often do you discuss or promote
sustainability practices with your peers?

-\

Do you believe thatyoung people have a
consistentunderstanding of what sustainability
means?

m Frequently ® Occasionally ® Rarely ® Never = Yes, most do ® Some do, but many don’t ® No, there is a lot of confusion ® I'm not sure

Sectiunea 4: Asigurarea continuitatii si consecventei
9. Credeti ca tinerii au o intelegere consistenta a ceea ce inseamna sustenabilitatea?

Consecventa intelegerii in rdndul tinerilor este o preocupare pentru multi respondenti. Doar
30% cred ca majoritatea tinerilor au o intelegere consistenta a sustenabilitatii. Majoritatea
(55%) considera ca unii au, dar multi nu, iar 10% considera ca exista multa confuzie. Acest
lucru sugereaza cd exista o variatie semnificativa in intelegerea sustenabilitatii in randul
tinerilor.
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10. Cum ne putem asigura ca tinerii au o intelegere comuna a sustenabilitatii?

Respondentii au identificat mai multe metode pentru a imbunatati intelegerea comuna a
sustenabilitatii. Programele educationale au fost prima optiune (50%), urmate de ateliere si
seminarii (65%) si campanii pe retelele sociale (90%). Mentoratul intre egali a fost selectat de
45% dintre respondenti. Aceste rezultate sugereaza o preferintd pentru o combinatie de educatie
formala si abordari interactive, bazate pe comunitate, pentru a promova o intelegere unificata a
sustenabilitatii.

What challenges do you think young people facein
maintaining consistent sustainability practices?

How can we ensure that young people have a
common understanding of sustainability?

’

11.Ce provocari credeti ca se confrunta tinerii in mentinerea unor practici consecvente de
sustenabilitate?

v

® Educational programs =y hops and seminars

Social media campaigns = Peer-to-peer mentoring

Provocarile identificate de respondenti evidentiaza barierele in calea sustinerii unor
comportamente ecologice. Cele mai frecvente provocari sunt lipsa de cunostinte (55%) si
resursele sau accesul limitat (50%). Barierele sociale sau culturale (35%) si lipsa de motivatie sau
interes (25%) contribuie, de asemenea, la dificultdti. Aceste constatari subliniazd necesitatea unei
educatii imbunatatite si a disponibilitatii resurselor pentru a sprijini practici consecvente de
sustenabilitate.

What new sustainability skill would you like to
learn or improve upon?




Reflectii si Actiuni

12. Ce noi abilitati de sustenabilitate ati dori sa invatati sau sa imbunatatiti?

Respondentii si-au exprimat dorinta de a dezvolta diverse abilitati de sustenabilitate. Cea
mai cautatd abilitate este conservarea energiei (40%), urmatd de reducerea deseurilor
(30%). Consumul sustenabil (20%) si advocacy-ul si cresterea gradului de constientizare
(10%) sunt, de asemenea, domenii de interes. Aceasta indicd o concentrare pe abilitati
practice, actionabile, care pot fi aplicate direct in viata de zi cu zi.

13. Ce pasi veti lua pentru a va asigura ca practicile dumneavoastra de sustenabilitate sunt
consecvente si continue?

Pentru a mentine practici de sustenabilitate consecvente, respondentii au indicat o serie de
pasi proactivi. Stabilirea obiectivelor personale a fost cea mai comuna abordare (50%),
urmata de educarea personala suplimentara (30%). Implicarea intr-o comunitate sau un
grup a fost aleasd de 15%, iar 5% au mentionat alte metode, cum ar fi utilizarea
instrumentelor digitale pentru a urmari progresul. Aceasta demonstreaza un angajament
puternic fatd de imbunatatirea continud si responsabilitatea personald in practicile de
sustenabilitate.

Concluzii

Rezumatul principalelor constatari

Concluziile Chestionarului privind abilitdtile de sustenabilitate dezvaluie cateva perspective
importante asupra constientizarii si practicilor de sustenabilitate in randul tinerilor din
Letonia. Din punct de vedere demografic, majoritatea respondentilor aveau varste cuprinse
intre 18 si 24 de ani, o parte semnificativa fiind studenti sau absolventi recenti, care locuiau
in principal in zone urbane. Aceasta grupa de varsta constituie principalul obiectiv al
studiului si reprezinta un segment critic in conturarea viitoarelor practici de sustenabilitate.

In ceea ce priveste intelegerea sustenabilitatii, majoritatea respondentilor au demonstrat o
intelegere cuprinzatoare a conceptului, 80% identificand-o ca cuprinzdnd protectia
mediului, conservarea resurselor si echilibrul dintre nevoile economice, de mediu si sociale.
Majoritatea participantilor au recunoscut, de asemenea, protectia mediului si echitatea
sociala drept componente cheie ale sustenabilitatii. Acest lucru indicd o intelegere
completa in r&ndul tinerilor letoni, desi exista inca lacune in cunostintele consistente.

Un angajament puternic fatd de sustenabilitate a fost evident in rdndul respondentilor, 85%
considerand ca este foarte important sa se integreze sustenabilitatea in viata lor de zi cu zi.

Acest nivel ridicat de importantd acordat sustenabilitatii reflectd constientizarea crescanda
Si mentalitatea proactiva a tinerilor letoni fata de responsabilitatea sociala si de mediu.
Totusi, in ciuda acestui angajament, au existat lacune notabile in ceea ce priveste
autoeficacitatea.




Desi multi au simtit incredere in capacitatea lor de a-si

reduce amprenta de carbon, o parte semnificativa si-a
exprimat incertitudinea. Reciclarea si reducerea
consumului de energie au fost cele mai frecvent
practicate activitati de sustenabilitate, desi discutiile
despre sustenabilitate cu colegii au fost mai putin
frecvente, ceea ce sugereaza ca, desi se adopta practici
personale, implicarea socialda mai larga ar putea fi
limitata.

In ceea ce priveste consecventa intelegerii si practicilor,
a existat o inconsecventa perceputa in randul tinerilor. O
parte semnificativd a respondentilor a considerat ca nu
toti tinerii Tmpartdsesc o intelegere comund a
sustenabilitatii, multi invocand lipsa de cunostinte si
resursele limitate drept principalele provocari in
mentinerea unor practici consecvente de sustenabilitate.
Aceasta inconsecventd evidentiaza necesitatea unei
educatii imbunatatite si a disponibilitatii resurselor
pentru a sprijini tinerii in sustinerea unor comportamente
ecologice.

in cele din urm3, a existat un interes clar in randul
respondentilor pentru Tmbunatatirea abilitatilor lor de
sustenabilitate, in special in ceea ce priveste
conservarea energiei si reducerea deseurilor. Aceasta
dorintd de cunostinte practice indicd o disponibilitate in
randul tinerilor letoni de a face pasi mai semnificativi
catre un stil de viata sustenabil, cu conditia sa aiba
instrumentele si indrumarile necesare.
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Implicatii si recomandari generale

Constatarile sugereaza céateva implicatii si recomandari cheie pentru promovarea sustenabilitatii
in randul tinerilor letoni. in primul rand, inconsecventa in cunostinte indicd necesitatea unor
eforturi consolidate de educatie si constientizare. in ciuda intelegerii largi a sustenabilitatii, exista
conceptului. Acest lucru ar putea fi realizat prin incorporarea mai profunda a sustenabilitatii in
programele educationale si prin oferirea de ateliere si seminarii specifice. $Scolile, universitatile si
organizatiile comunitare ar trebui sa colaboreze pentru a oferi programe cuprinzdtoare de
educatie in domeniul sustenabilitatii care sa rezoneze cu tinerii.

in plus, desi multi tineri practica deja sustenabilitatea in viata de zi cu zi, existd potentialul de a
creste implicarea in domenii precum transportul durabil si alegerile alimentare. Campaniile si
initiativele care promoveaza aceste practici, impreund cu furnizarea de resurse accesibile, ar
putea spori participarea. Incurajarea mai multor discutii intre colegi si a implicarii comunitatii ar
putea juca, de asemenea, un rol crucial. Avand in vedere frecventa relativ mai micad a discutiilor
despre sustenabilitate intre colegi, crearea de comunitati online si offline in care tinerii pot
impartasi idei, experiente si cele mai bune practici poate ajuta la mentinerea si extinderea
implicarii lor in ceea ce priveste sustenabilitatea.

Abordarea barierelor in calea practicilor consecvente este, de asemenea, esentiald. Provocarile
identificate — cum ar fi lipsa de cunostinte si resursele limitate — trebuie abordate pentru a sprijini
practici consecvente de sustenabilitate. Asigurarea unui acces mai usor la resurse, impreund cu
informatii personalizate care rezoneaza cu viata de zi cu zi a tinerilor, ar putea ajuta la depasirea
acestor bariere. Organizatiile guvernamentale si neguvernamentale ar trebui s& ia in considerare
initiative care reduc aceste bariere, cum ar fi subventiile pentru produse sustenabile sau accesul
sporit la educatia in domeniul sustenabilitatii. Aceastd abordare i-ar imputernici pe tinerii letoni s&
isi mentina si sa isi imbun&tateasca practicile sustenabile.

in cele din urma, sprijinirea dezvoltarii competentelor este cruciala. Existd un interes clar de a
invadta mai multe despre abilitatile practice de sustenabilitate, in special in ceea ce priveste
conservarea energiei si reducerea deseurilor. Oferirea de cursuri accesibile, ateliere sau resurse
online axate pe aceste domenii ar putea imputernici mai multi tineri sa ia masuri eficiente. Prin
cultivarea acestor abilitati, Letonia poate construi o generatie care nu este doar constienta de
sustenabilitate, ci si echipatad sa o implementeze si s o sustina in viata de zi cu zi.

Ganduri finale

in final, concluziile acestui raport evidentiaza un nivel promitator de constientizare si angajament
fata de sustenabilitate Tn randul tinerilor letoni. Cu toate acestea, ele dezvéluie si domenii in care
este nevoie de sprijin si educatie suplimentara. Entuziasmul pentru invatarea si imbunatatirea
practicilor de sustenabilitate este un semn pozitiv c&, cu resursele si incurajarea potrivite, tinerii
din Letonia pot juca un rol semnificativ in impulsionarea dezvoltarii durabile. Prin abordarea
provocarilor identificate si valorificarea disponibilitatii tinerilor de a se implica in sustenabilitate,
Letonia poate cultiva o generatie bine echipata pentru a asigura continuitatea si consecventa
practicilor de sustenabilitate. In cele din urma, acest lucru va contribui la un viitor mai sustenabil,
nu numai in Letonia, ci si ca parte a unei miscari globale cétre responsabilitatea sociala si de
mediu.




Rezumat

Scurta prezentare generala a raportului

Acest raport national prezintd o analizd a constientizarii, abilitatilor si practicilor de
sustenabilitate in randul tinerilor din Romania. Raportul se bazeaza pe un chestionar cuprinzator
conceput pentru a capta informatii despre contextul demografic, social si economic al implicarii
in sustenabilitate in tard. Scopul principal este de a evalua nivelul de cunostinte si implementare
a sustenabilitatii, de a identifica provocarile cu care se confrunta tinerii roméni si de a propune
recomandari concrete pentru imbunatatirea educatiei si constientizarii in ceea ce priveste
sustenabilitatea. Prin prezentarea acestor constatari, raportul serveste drept o resursa
valoroasa pentru factorii de decizie politica, cercetatorii si partile interesate care urmaresc sa
promoveze dezvoltarea durabild in Romania.

Concluzii si constatari cheie

Studiul arata ca tinerii din Romania manifesta o constientizare puternica a sustenabilitatii, 82%
intelegdnd dimensiunile sale de mediu, sociale si economice. Majoritatea respondentilor se
incadreaza in intervalul de vérsta 18-24 de ani, o parte semnificativa locuind in zone urbane
precum Bucuresti. Din punct de vedere educational, majoritatea participantilor sunt fie studenti,
fie absolventi recenti, demonstrand ca implicarea in sustenabilitate este puternic influentata de
expunerea educationald. in ciuda acestei constientizari, persistd inconsecvente in cunostintele
despre sustenabilitate, 50% dintre respondenti indicdnd ca intelegerea variaza in randul tinerilor.

Practicile de sustenabilitate in randul tinerilor din Roménia sunt predominant axate pe reciclare,
reducerea consumului de energie si utilizarea transportului public. Cu toate acestea, alegerile
alimentare sustenabile si reducerea consumului general sunt adoptate mai rar. Cele mai
semnificative bariere care impiedica comportamentele sustenabile consecvente includ lipsa de
cunostinte, accesul limitat la resurse si influentele culturale sau sociale. Multi respondenti au
exprimat nevoia unor initiative educationale mai bune, a unor ateliere interactive si a unei
implicari sporite pe retelele sociale pentru a consolida alfabetizarea in domeniul sustenabilitatii si
a incuraja angajamentul pe termen lung. Aceste constatari subliniaza necesitatea unor interventii
specifice pentru a imbunatati educatia in domeniul sustenabilitatii si a crea o implicare continua
in randul tinerilor din Romania.




Studiul arata ca tinerii din Romania manifestad o constientizare puternica a sustenabilitatii,
82% dintre respondenti intelegdnd dimensiunile sale de mediu, sociale si economice.
Majoritatea (62%) respondentilor se incadreaza in intervalul de varsta 18-24 de ani, 71%
locuind Tn zone urbane, in principal ih Bucuresti, Cluj-Napoca si lasi. Din punct de vedere
educational, 58% sunt studenti, in timp ce 32% sunt absolventi recenti, ceea ce indica faptul
ca implicarea in sustenabilitate este puternic corelatd cu expunerea educationald. Cele mai
comune practici de sustenabilitate includ reciclarea (76%), reducerea consumului de
energie (67%) si utilizarea transportului public (45%), in timp ce alegerile alimentare
sustenabile rdman mai putin raspandite.

Cu toate acestea, persista inconsecventele, deoarece 50% dintre respondenti considera ca
cunostintele despre sustenabilitate in randul tinerilor variaza. Principalele bariere care
impiedica comportamentele sustenabile consecvente includ lipsa de cunostinte (52%),
accesul limitat la resurse de sustenabilitate (48%) si influentele culturale sau sociale (30%).
Pentru a depdsi aceste provocari, respondentii au identificat cresterea initiativelor
educationale, atelierele interactive si implicarea pe retelele sociale ca strategii eficiente.

Aceste constatari subliniazd importanta interventiilor specifice pentru a imbun&tati

alfabetizarea in domeniul sustenabilitatii si a crea un angajament pe termen lung in randul

tinerilor din Romania.

Introducere

Scopul raportului

Acest raport isi propune sa evalueze abilitatile si practicile de sustenabilitate ale tinerilor din
Romania, concentrandu-se pe intelegerea si implementarea obiceiurilor sustenabile. intrucat
Romania se confruntd cu provocari de mediu Si socio-economice tot mai mari, tinerii joaca
un rol crucial in promovarea comportamentelor sustenabile.

Obiectivele acestui raport includ:

« Evaluarea constientizarii sustenabilitatii: Intelegerea modului in care tinerii romani definesc
Si percep sustenabilitatea.

» Evaluarea abilitatilor si practicilor de sustenabilitate: Masurarea increderii si a implicarii lor
in eforturile de sustenabilitate.

e Identificarea barierelor: Explorarea provocarilor care Timpiedicd comportamente
consecvente in ceea ce priveste sustenabilitatea.

» Propunerea de solutii: Sugerarea de strategii pentru imbun&tatirea educatiei in domeniul
sustenabilitatii si a implicarii comunitatii.

Domeniu de aplicare si obiective

Raportul se concentreaza pe persoane cu varste cuprinse intre 18 si 30 de ani, captand
perspective de la un grup divers de respondenti din intreaga Romania.

Studiul acopera:

« Nivelul actual de cunostinte si implicare in sustenabilitate.

» Comportamentele sustenabile cel mai mult si cel mai putin practicate.

» Barierele care impiedica adoptarea continua a sustenabilitatii.

» Recomandari pentru imbunatatirea educatiei in domeniul sustenabilitatii si a structurilor de

sprijin. 32



Metodologie

Design-ul Chestionarului

,Chestionarul privind abilitatile de sustenabilitate” a fost
structurat cu atentie pentru a colecta date
semnificative de la tinerii din Romania. Acesta include
intrebari cu variante multiple de r&dspuns, inchise si
deschise, permitand atat analiza cantitativa, céat si cea
calitativa. Chestionarul a fost testat in grupuri de focus
inainte de a fi distribuit pe platforme digitale pentru a
asigura claritatea si relevanta.

Structura chestionarului
Chestionarul este impartit in cinci sectiuni:

1. Informatii personale: Varsta, nivel de educatie si
locatie.

2. Intelegerea sustenabilitatii: Definitii si niveluri de
constientizare.

3. Abilitdti de sustenabilitate: Incredere in actiuni
sustenabile si urmarirea comportamentului.

4. Provocari si bariere: Obstacole percepute in
adoptarea sustenabilitatii.

5. Reflectie si actiune personald: Angajamente viitoare
si domenii de imbunatatire.

Age Distribution of Survey Respondents

10% Under 30

32% Age 25-30
58% Age 18-24



Descoperiri
Informatii demografice

1. Care este varsta dumneavoastra?

Distributia pe varste a respondentilor relevéd o predominantd a persoanelor mai tinere in
cadrul grupului demografic tintd. Majoritatea respondentilor (58%) se incadreazd in
intervalul de varsta 18-24 de ani, restul de 32% avand intre 25 si 30 de ani, iar 10% sub 30
de ani. Acest lucru indica faptul ca esantionul este usor inclinat spre capatul mai tanar al
grupului de varsta tinta.

Distribution of Individuals by Category

12% Currently Employed

53% University Students

35% Recent Graduates

2. Care este statutul dumneavoastra educational sau profesional actual?

Examinarea statutului educational si profesional actual al respondentilor ofera informatii
despre etapa lor de viata si implicarea in sustenabilitate. O parte semnificativa a
respondentilor (53%) sunt studenti, in timp ce 35% sunt absolventi recenti. Restul de 12%
sunt in prezent angajati. Aceasta distributie sugereaza ca majoritatea participantilor sunt fie
incd in sistemul de invatamant, fie au intrat recent pe piata muncii.

Intelegerea sustenabilitatii
3. Ce inseamna ,sustenabilitate” pentru dumneavoastra?

Raspunsurile la aceasta intrebare evidentiaza interpretarile variate ale sustenabilitatii in
randul tinerilor romani. Un procent substantial de 78% dintre respondenti inteleg
sustenabilitatea ca incluzand toate aspectele: protectia mediului, disponibilitatea resurselor
pentru generatiile viitoare si echilibrarea nevoilor economice, de mediu si sociale. Aceasta
interpretare larga arata o intelegere completd a conceptului, doar 12% concentrandu-se
exclusiv pe protectia mediului si alti 10% pe resursele viitoare.
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Distribution of Sustainability Interpretations
Among Respondents
10% Future Resources Focus EEX
12% Environmental Protection Focus .‘
Enwi 2 E Technological
Protweton SoSalEauty  CGloF yancement

ERE Eempresanmbis Undatstansiig Recognition of Sustainability Aspects

4. Care dintre urmatoarele considerati ca sunt componente cheie ale sustenabilitatii?

Aceasta intrebare dezvdluie ce aspecte ale sustenabilitatii sunt cel mai recunoscute de
catre respondenti. Componentele cheie identificate au fost protectia mediului (88%),
echitatea sociala (72%), cresterea economicd (68%) si progresul tehnologic (54%). Acest
lucru indicd faptul c&, desi protectia mediului este consideratd centrald, existd si o
recunoastere semnificativa a importantei dimensiunilor sociale si economice.

5. Cat de importantd este incorporarea sustenabilitatii in viata de zi cu zi?

Raspunsurile reflectd un angajament puternic fata de integrarea sustenabilitatii in rutina
zilnica. Un procent semnificativ de 83% dintre respondenti o considera foarte importants,
in timp ce 12% o considera oarecum importanta. Doar 5% sunt neutri sau nu o considera
importantd, demonstrand un nivel ridicat de constientizare si angajament fatd de
sustenabilitate in randul tinerilor.

-

Abilitati si practici de sustenabilitate

6. Cat de increzator sunteti in capacitatea dumneavoastrd de a va reduce amprenta de
carbon?

Nivelurile de incredere in reducerea amprentei de carbon variaza intre respondenti.
Aproximativ 47% dintre respondenti sunt foarte increzatori, in timp ce 33% sunt oarecum
increzatori. Cu toate acestea, 14% nu sunt foarte increzatori, iar 6% nu sunt deloc
increzatori. Acest lucru sugereaza ca, desi multi tineri se simt capabili sa faca o diferenta,
existd lacune notabile in increderea in sine in ceea ce priveste strategiile eficiente de
reducere a emisiilor de carbon.

Importance of Sustainability in Daily Life Confidence Levels in Reducing Carbon
Footprint
5% Neutral/Not Important

12% Somewhat Important 6% Not Confident at Al

14% Not Very Confident

47% Very Confident

33% Somewhat Confident
83% Very Important
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7.Care dintre urmatoarele practici de sustenabilitate le
adoptati in mod regulat?

Aceasta intrebare ajuta la identificarea celor mai
comune practici de sustenabilitate in  randul
respondentilor. Majoritatea practicd in mod regulat
reciclarea (78%) si reducerea consumului de energie
(72%). Aproximativ 48% folosesc transportul public sau
masina in comun, iar 42% aleg optiuni alimentare
sustenabile. Acest lucru indicd faptul ca reciclarea si
conservarea energiei sunt cele mai raspandite practici,
Cu un angajament puternic, desi putin mai putin
raspandit, fatd de transportul sustenabil si alegerile
alimentare sustenabile.

N
78%
72%
48%
42%

B Using Public Choosing

Recycling R'E:iff;rﬁ‘l-;'zrr?y Transportation/  Sustainable
=l Carpooling Food Options

Common Sustainability Practices Among
Respondents

8.Cat de des discutati sau promovati practici de
sustenabilitate cu colegii dumneavoastra?

Frecventa discutiilor despre sustenabilitate cu colegii
ofera o perspectiva asupra dimensiunii sociale a
implicarii in sustenabilitate. Aproximativ 43% dintre
respondenti discuta frecvent despre sustenabilitate, iar
31% o fac ocazional. Cu toate acestea, 21% discuta
rareori aceste subiecte, iar 5% nu o fac niciodatd, ceea
ce indica faptul ca, desi multi tineri se implica activ in
discutii despre sustenabilitate, exista loc pentru un
dialog si o promovare sporite.




Frequency of Sustainability Discussions
Among Respondents

5% Never

21% Rarely

43% Frequently

31% Occasionally

Provocari si bariere
9. Credeti ca tinerii au o intelegere consistentad a ceea ce inseamna sustenabilitatea?

Consecventa intelegerii in randul tinerilor este o preocupare pentru multi respondenti. Doar
28% cred ca majoritatea tinerilor au o intelegere consistenta a sustenabilitatii. Majoritatea
(57%) considera c& unii au, dar multi nu, iar 15% considerd ca exista multa confuzie. Acest
lucru sugereaza ca exista variatii semnificative in intelegerea sustenabilitatii in randul
tinerilor.

Young People's Understanding of
Sustainability

15% Confusion
28% Consistent Understanding

57% Some Consistent Understanding




5
88%
63%
52%
47%
-
Educational Workshops and  Social Media Peer-to-Peer
Programs Seminars Campaigns Mentoring

Methods to Enhance Understanding of
Sustainability

10. Cum ne putem asigura ca tinerii au o intelegere comuna a sustenabilitatii?

Respondentii au identificat mai multe metode pentru a imbunatati intelegerea comuna a
sustenabilitatii. Programele educationale au fost prima optiune (52%), urmate de ateliere si
seminarii (63%) si campanii pe retelele sociale (88%). Mentoratul intre egali a fost selectat de
47% dintre respondenti. Aceste rezultate sugereaza o preferintd pentru o combinatie de
educatie formala si abordari interactive, bazate pe comunitate, pentru a promova o intelegere
unificatd a sustenabilitatii.

11. Ce provocari credeti ca se confrunta tinerii in mentinerea unor practici consecvente de
sustenabilitate?

Provocarile identificate de respondenti evidentiaza barierele in calea sustinerii unor
comportamente ecologice. Cele mai frecvente provocari sunt lipsa de cunostinte (53%) si
resursele sau accesul limitat (48%). Barierele sociale sau culturale (33%) si lipsa de motivatie
sau interes (26%) contribuie, de asemenea, la dificultati. Aceste constatari subliniaza
necesitatea unei educatii imbunatatite si a disponibilitatii resurselor pentru a sprijini practici
consecvente de sustenabilitate.

P
53%
48%
33%
26%
N
F
Lack of Limited Social/Cultural Lack of
Knowledge Resources/Access Barriers Motivation/Interest

Challenges Young People Face in
Sustainability Practices
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Solutii si angajamente viitoare

12. Ce noua competentd in domeniul sustenabilitatii ati dori s& invatati sau s imbunatatiti?

Respondentii si-au exprimat dorinta de a dezvolta diverse competente in domeniul
sustenabilitatii. Cea mai cdutatd competenta este conservarea energiei (42%), urmata de
reducerea deseurilor (31%). Consumul durabil (19%) si advocacy si cresterea gradului de
constientizare (8%) sunt, de asemenea, domenii de interes. Aceasta indicd o concentrare
pe abilitati practice, actionabile, care pot fi aplicate direct in viata de zi cu zi.

Desired Sustainability Skills Development

8% Advocacy and Awareness

19% Sustainable Consumption
42% Energy Conservation

31% Waste Reduction

13. Ce masuri veti lua pentru a va asigura ca practicile dumneavoastra de sustenabilitate
sunt consecvente si continue?

Pentru a mentine practici consecvente de sustenabilitate, respondentii au indicat o serie de
masuri proactive. Stabilirea obiectivelor personale a fost cea mai comuna abordare (48%),
urmata de educarea personala suplimentara (32%). Implicarea intr-o comunitate sau un
grup a fost aleasa de 14%, iar 6% au mentionat alte metode, cum ar fi utilizarea
instrumentelor digitale pentru a urmari progresul. Acest lucru demonstreaza un angajament
puternic fata de imbunatatirea continua si responsabilitatea personald in practicile de
sustenabilitate.

Proactive Steps for Consistent Sustainability
Practices

6% Other Methods
14% Engaging with Community or Group

48% Setting Personal Goals

32% Educating Oneself Further
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Concluzii & Recomandari

Concluzii cheie

Concluziile acestui studiu evidentiaza faptul ca tinerii din Romania demonstreaza o constientizare
puternica a sustenabilitatii, insa persista provocari in transpunerea acestei constientizari in actiuni
consecvente si de impact. In timp ce 82% dintre respondenti recunosc aspectele
multidimensionale ale sustenabilitatii, 50% raporteaza inconsecvente in intelegerea acestora in
randul colegilor lor. Cele mai frecvent practicate comportamente de sustenabilitate includ
reciclarea, reducerea consumului de energie si utilizarea transportului public, dar alegerile
alimentare sustenabile si schimbarile mai ample ale stilului de viatd raman mai putin raspandite.
Bariere precum lipsa de cunostinte, resursele limitate si influentele societale impiedica adoptarea
pe scara larga a practicilor de sustenabilitate. Respondentii au subliniat importanta educatiei, a
resurselor accesibile si a initiativelor comunitare pentru a acoperi aceste lacune.

Recomandari

1. Consolidarea educatiei pentru sustenabilitate: Scolile si universitatile ar trebui sa integreze
subiecte legate de sustenabilitate in programele de invatamant, asigurandu-se ca tinerii dezvolta
o intelegere mai profunda si mai uniforma a sustenabilitatii. Atelierele, seminariile si platformele
digitale de invatare ar trebui extinse pentru a oferi cunostinte practice si aplicatii in lumea reala.

2. Consolidarea implicarii comunitatii: Crearea de retele de sustenabilitate atat online, cat si
offline poate incuraja colaborarea si invatarea intre colegi. Incurajarea tinerilor sa participe la
discutii, cluburi si proiecte legate de sustenabilitate poate duce la o implicare pe termen lung si la
o sustinere mai puternica.

3. Imbunatatirea accesului la resurse: Guvernul, ONG-urile si organizatiile private ar trebui s&
depunad eforturi pentru cresterea disponibilitatii si accesibilitatii alternativelor sustenabile.
Aceasta include subventii pentru produse ecologice, acces imbunatatit la instalatii de reciclare si
infrastructura pentru transport sustenabil.

4. Incurajarea dezvolt&rii abilitatilor practice: Atelierele practice si initiativele de sustenabilitate ar
trebui extinse pentru a dota tinerii cu abilitati practice. Subiecte precum conservarea energiei,
reducerea deseurilor si consumul responsabil ar trebui subliniate pentru a permite aplicarea
consecventa a practicilor de sustenabilitate in viata de zi cu zi.

5. Valorificarea mediilor digitale pentru constientizare si sustinere: Avand in vedere influenta
retelelor sociale in réandul tinerilor, campaniile de sustenabilitate ar trebui extinse pe platformele
digitale. Continutul interactiv, povestile de succes din viata reala si initiativele bazate pe implicare
pot motiva mai multe persoane sa adopte comportamente sustenabile.

6. Sprijinirea schimbarilor politice si legislative: Factorii de decizie politica ar trebui sa ia in
considerare perspectivele tinerilor cu privire la provocarile legate de sustenabilitate si sa lucreze
pentru crearea de politici care sa faciliteze practicile sustenabile pe termen lung. Aceasta ar
putea implica stimulente pentru afaceri sustenabile, reglementdri de mediu mai stricte si
programe nationale de educatie privind sustenabilitatea.




Ganduri finale

Sustenabilitatea in randul tinerilor din Roménia se afla intr-o etapa cruciala in care gradul
de constientizare este ridicat, dar sunt necesare actiuni suplimentare pentru a realiza o
schimbare semnificativd. Prin implementarea initiativelor educationale, cresterea
accesibilitatii la resurse durabile si promovarea unei implicari comunitare mai puternice,
Roménia poate cultiva o generatie de lideri in domeniul sustenabilitatii. Abordarea
barierelor identificate prin interventii specifice nu numai ca va aduce beneficii indivizilor,
dar va contribui si la obiectivele mai ample de mediu si sociale ale Romaniei. Angajamentul
pe termen lung, colaborarea intre partile interesate si imbunatatirea continud a educatiei si
practicilor in domeniul sustenabilitatii vor asigura ca tinerii raman in fruntea tranzitiei tarii

catre un viitor mai durabil.




CONCLUZIE - ANALIZA COMPARATIVA A
CONSTATARILOR

Rezultatele acestei analize a bazei de date dezvaluie atat asemanari, cat si diferente in ceea ce
priveste constientizarea si implicarea in sustenabilitate in randul tinerilor din Romania, Grecia si
Letonia. Desi toate cele trei rapoarte nationale evidentiaza o constientizare puternica a
sustenabilitatii, apar variatii cheie in practica si domenii prioritare.

Roménia: Tinerii roméni demonstreazd un nivel ridicat de constientizare, 82% intelegand
aspectele multidimensionale ale sustenabilitdtii (de mediu, sociale si economice). Cele mai
frecvent practicate comportamente de sustenabilitate includ reciclarea (76%) si reducerea
consumului de energie (67%). Cu toate acestea, persistd inconsecvente in ceea ce priveste
cunostintele si implicarea, o proportie semnificativd mentionand lipsa accesului la resurse (48%)
ca o barierd in calea actiunilor de sustenabilitate. A fost subliniatd nevoia de initiative
educationale sporite si de implicare pe retelele sociale pentru a acoperi aceste lacune.

Grecia: Preocuparile economice si sociale joaca un rol semnificativ in conturarea prioritatilor de
sustenabilitate Tn randul tinerilor greci. In timp ce constientizarea de mediu este in crestere,
implementarea practicilor sustenabile ramane inconsistentd, in special in zonele rurale, unde
accesul la educatie si resurse in materie de sustenabilitate este mai limitat. Disparitatile in
materie de alfabetizare digitald au un impact suplimentar asupra implicarii, subliniind necesitatea
unor programe de formare specifice si a unor interventii politice pentru a spori accesibilitatea la
sustenabilitate.

Letonia: Tinerii letoni manifestd un angajament puternic fata de sustenabilitate, 85% considerand
cruciala integrarea practicilor sustenabile in viata de zi cu zi. Reciclarea si reducerea consumului
de energie se numard printre actiunile cele mai adoptate, insa persista lacune in alegerile
alimentare sustenabile si obiceiurile de transport. Printre provocari se numara inconsecventele in
cunostintele despre sustenabilitate si discutiile comunitare limitate despre sustenabilitate.
Respondentii au identificat campaniile digitale si mentoratul intre egali ca strategii eficiente
pentru a spori implicarea in sustenabilitate.
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Perspective si recomandari transnationale

Educatia ca factor cheie: in toate cele trei tari, respondentii au subliniat necesitatea unei educatii
imbunatatite in domeniul sustenabilitatii prin integrarea curriculumului formal, ateliere si platforme
digitale de invatare. Programele educationale ar trebui s& puna accentul pe abilitatile practice si
aplicatiile din lumea realad pentru a asigura un impact pe termen lung.

Eliminarea decalajelor digitale: Disparitatile in ceea ce priveste alfabetizarea digitala si accesul la
resursele online de sustenabilitate prezinta provocari, in special in zonele rurale. Consolidarea
initiativelor de informare digitald prin intermediul retelelor sociale, continutului interactiv si
programelor de mentorat digital poate imbunatati accesibilitatea si implicarea.

Incurajarea implicdrii comunitatii: invatarea intre egali, discutile comunitare si retelele de
sustenabilitate pot incuraja actiunile de colaborare. Infiintarea de cluburi de sustenabilitate,
initiative conduse de tineri si platforme de dialog politic pot spori eforturile locale de implicare si
advocacy.

Abordarea barierelor economice si sociale: Influenta stabilitatii economice asupra prioritatilor de
sustenabilitate in Grecia subliniaza necesitatea unor politici care sa integreze sustenabilitatea cu
mecanismele de sprijin economic si social. Stimulentele financiare, alternativele sustenabile
accesibile si programele comunitare specifice pot ajuta la atenuarea barierelor economice in
calea adoptarii sustenabilitatii.

Valorificarea invatarii bazate pe jocuri: Concentrarea proiectului YIELDS pe invatarea bazata pe
jocuri si dezvoltarea inteligentei emotionale oferd o oportunitate unica de a implica tinerii in
educatia pentru sustenabilitate intr-un mod interactiv si cu impact. Instrumentele digitale,
simuldrile si experientele de invatare gamificate pot imbundatati intelegerea si motivatia in réndul
tinerilor.

Ganduri finale

Analiza comparativd evidentiaza atat tendinte promitdtoare, cat si provocari persistente in
implicarea tinerilor in sustenabilitate in Roméania, Grecia si Letonia. Desi nivelurile de
constientizare sunt ridicate, adoptarea practica a comportamentelor sustenabile este impiedicata
de lacunele in cunostinte, limitarile resurselor si factorii socio-economici.

Proiectul YIELDS, prin metodologiile sale inovatoare de invatare si colaborarea intersectoriala, isi
propune sa depaseasca aceste lacune si sa imputerniceasca tinerii ca lideri in sustenabilitate.

Prin integrarea educatiei, a instrumentelor digitale si a strategiilor de implicare comunitara,
initiativa urmareste sa promoveze o cultura a sustenabilitatii care sa asigure o schimbare
comportamentald pe termen lung si influenta politica la nivel european.




Tnvé’,care Inovatoare bazata pe jocuri
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Inteligenta emotionala pentru
dezvoltarea abilitatilor de
sustenabilitate
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