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Rokasgramata:

Galda spéle par ilgtspéjibas prasmiju attistibu, izmantojot emocionalo inteligenci

GreenQuest: Emociju misija

Apraksts:

ST galda spéle ir viens no galvenajiem macibu lidzekliem, kas izstradati Erasmus+ KA220-
YOU projekta "YIELDS" ietvaros — Jaunatnes iespéju veicinasana emocionalas inteligences
un ilgtspéjibas prasmju integrésanai, izmantojot uz spélém balstitu maciSanos. Projekts
veicina inovativas, saisto$as un jaunieSiem draudzigas metodes, lai jaunatnes darbiniekus
nodroSinatu ar instrumentiem ilgtspéjibas domasanas un emocionalas attistibas
veicinasanai jauniesos.

GreenQuest: Emociju misija atbalsta So misiju, padarot abstraktus jédzienus, pieméram,
vides apzinu, sadarbibu, empatiju un Iémumu pienemsanu, pieejamakus un jautrakus —
izmantojot strukturétu spéli.

ST spéle atspogulo A3.1. aktivitati: Galda spéle par ilgtspéjibas prasmju attistibu, izmantojot
emocionalas inteligences prakses. Ta ietver gan sadarbibas spéli, gan detalizétu celvedi,

kas kalpo ka macibu lidzeklis, kas mudina jaunieSus izpétit ilgtspéjigus ieradumus un veidot
emocionalas prasmes.




Speles parskats

GreenQuest ir dinamiska un jeégpilna galda spéle, kas
palidz spélétajiem attistit ilgtspéjibas prasmes,
izmantojot emocionalo inteligenci. Ar diviem spéles
reZimiem - kooperativo un sacensibu komandas spéli -
spéle veicina pardomas, sadarbibu un ricibu. Ta ir
Tpasi  izstradata jaunatnes  darbiniekiem  un
pedagogiem, kas strada ar jaunieSiem neformalas
macisanas vide.

Prasibas

1 apdrukats spéles laukums (A4/A3 formats)

1 standarta metamais kaulins

2-5 spéles figuras (1 uz komandu vai spéléetaju)
20 emociju kartites

20 izaicinajumu kartites #

5 Ekozvaigznu zetoni 7+ (izdrukajami)

Speéléetaju skaits
« Sadarbibas veids: 2-5 atseviski speletaji
o Sacensibu komandas veids: 4-10 spélétaji, kas
sadaliti 2 vai 3 komandas (2-4 spéléetaji katra
komanda)
» |eteicamais vecums: 12 gadi+

Speles merkis

Sadarbibas veida spélétaji strada kopa, lai savaktu
visas 5 Eko zvaigznes un sasniegtu FINALO laukumu.
~. Sacensibu veida spéli uzvar komanda, kas:

a sasniedz FINALO laukumu
b ir savakusi visvairak Eko zvaigznu



GreenQuest: Emociju misija

Sagatavosana
1.Novietojiet spéles laukumu uz galda.
2.Sajauciet un ievietojiet emociju un izaicinajumu kartis divas atseviskas kavas.
3.Novietojiet visus kaulinus SAKUMA laucina.
4.Pieskiriet katrai komandai kaulina krasu (sarkana, zala, zila, dzeltena).
5.Novietojiet Eko zvaigZnu Zetonus pie spéles laukuma.
6.lzvelieties spéles reZimu: sadarbibas vai sacensibu.

Ka spélét
Sava gajiena:

a. Metiet kaulinus un parvietojiet savu kaulinu uz prieksu.
b. Nostgjieties laucina un izpildiet ta noradijumus:

Krasa/lkona Laukuma tips Darbiba

Izvelciet emociju karti.
Pardomajiet un atbildiet
komandas vai spélétaja
iment.

© Zals Emociju laukums

Izvelciet izaicinajuma

% Oranis |zaicinajumu laukums kartinu. Aizpildiet to kopa
(vai komanda).

Zaudé savu gajienu. Saja

Balts/Tukss Gaidisanas laukums
/ karta darbibas nav.

Sasniedz So, lai pabeigtu
savu uzdevumu!

Nosléegums Nosléguma laukums




Ja vélaties, varat izmantot talruni vai taimeri, lai ierobezotu izaicinajumu
méginajumus idz 30 sekundém.

,CEmociju kartites (piemeéri)

“Kas liek jums justies ceribu pilnam par planétas nakotni?”

“Aprakstiet bridi, kad, palidzot kadam, jutaties vareni. Ka tas ir saistits ar dabas
aizsardzibu?”

v Izaicinajumu kartites (pieméri)
“Nosauciet 5 priekSmetus, kurus varat parstradat — kopa, 30 sekundés!”
“Komandas ietvaros izveidojiet eko kampanas saukli!”

Sadarbibas veids

Visi spélétaji dala vienu un to pasu spéles figlru vai katrs izmanto savu.

Veiciet uzdevumus kopa.

Atklati apspriediet visas kartis.

Spéle beidzas, kad jums ir 5 ekozvaigznes un grupa sasniedz GALIGO laukumu.

Sacensibu komandas veids

Katrai komandai ir spéles figura.

Komandas veic parmainus gajienus.

Kad komanda nonak uz karsu laucina, tikai St komanda to izvelk un pabeidz.

% Komandas vac zvaigznes par pabeigtiem izaicinajumiem.

& Izmantojiet talruna taimeri, lai izaicinajuma uzdevumiem noteiktu 30 sekunzu
ierobezojumul.

« Uzvar komanda, kas sasniedz FINALO vietu ar visvairak Eko zvaigzném.

Neizskirta gadijuma uzvar ta, kas pirma sasniedz FINALO vietu.
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Krasa Nozime

© Zal$ Emociju kar3u vieta
£ Oranis Izaicinajuma karsu vieta
Balts GaidiSanas/ZaudeSanas gajiena vieta
¢ Zils Tafeles fons / mieriga téma
Zvaigzne Vartu Zetons, lai uzvarétu spélée
Noslegums Uzvaros$a laukuma gala vieta

& Drukas veids

Spéles laukums: A4 vai A3 augstas izskirtspéjas

Kartites: Drukajiet abpuséji uz kartona

Zvaigznes: lzgrieziet Zetonus vai izmantojiet krelles/pogas
Metaimais kaulins: Standarta 6-puséjs

Spéles beigu pardomas
Komandas vai visi kopa apspriediet:
« KO més uzzinajam?
« Kadus jaunus zalos ieradumus més varam izméginat?
« Ka emocionala pardomu pieredze palidzéja mums labak izprast ilgtspé&jibu?
« Ka meés varam pielietot emocionalo inteligenci un ilgtspéjibu savas kopienas?
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