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IEVADS

Projekta "YIELDS - Jaunatnes inovativa GBL emocionala inteligence ilgtspéjibas prasmju
attistibai" meérkis ir novertét un uzlabot jaunieSu izpratni par ilgtspé&jibu un prasmes
dazados nacionalajos kontekstos. Sis iniciativas ietvaros tika izstradata kopiga anketa, kas
tika izplatita ieinteresétajam personam Kkatra iesaistitaja valsti (Rumanija, Griekija un
Latvija). Katra valsts apkopoja no 30 lidz 40 atbildem, nodroSinot daudzveidigu un
reprezentativu jaunieSu perspektivu izlasi par ilgtspéjibu. Anketa aptvéra tadas galvenas
jomas ka izpratne par ilgtspé€jibu, ilgtspéjigas uzvedibas praktiska ievieSana un uztvertie
skers|i ilgtspéjibas iesaistei. Apkopotie dati kalpo par pamatu tendencu, izaicingjumu un
iespéju noteikSanai, kas ietekmé izglitojoSu materialu un stratégisku intervencu izstradi
ilgtspéjibas veicinasanai.
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YIELDS ilgtspeéjibas
prasmju anketa

Anketa sastavéja no sadam sadalam un jautajumiem:
1. sadala: Demografiska informacija
1. Kads ir jusu vecums?
« Jaunaks par 18 gadiem
« 18-24 gadi
« 25-30 gadi
» 31 gads un vecaks
2. Kads ir jusu pasreizé€jais izglitibas vai profesionalais statuss?
» Vidusskoléns
Universitates students

Nesen absolvéjis
Nodarbinats
Cits (ludzu, noradiet)

2. sadala: ligtspéjibas izpratne
3. Ko jums nozimé “ilgtspéjiba”?
» Vides aizsardziba
« Resursu pieejamibas nodrosinasana nakamajam paaudzem
« Ekonomisko, vides un socialo vajadzibu lldzsvaroSana
» Viss iepriek§ minétais
4. Kuri no talak minétajiem, jusuprat, ir ilgtspé€jibas galvenie komponenti?
» Vides aizsardziba
« Ekonomiska izaugsme
« Sociala vienlidziba
« Tehnologiska attistiba
5. Cik svarigi ir iek|aut ilgtspéjibu ikdienas dzive?
« Loti svarigi
« Sameéra svarigi
« Neitrali
« Nav svarigi

3. sadala: ligtspéjibas prasmju novértésana

6. Cik parliecinats esat par savam spéjam samazinat savu oglek|a pédu? Loti parliecinats
« Saméra parliecinats
« Ne parak parliecinats
« Pavisam neesmu parliecinats
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7. Kura no talak minétajam ilgtspéjibas praksém jus regulari nodarbojaties?
» Parstrade
» Sabiedriska transporta vai kopbraukSanas izmantoS$ana
« Energijas patérina samazinasana
« ligtspéjigu partikas produktu izvele (pieméram, biologiska, vietgja, augu izcelsmes)

8. Cik biezi jus apspriezat vai popularizéjat ilgtspéjibas praksi ar saviem vienaudziem?
» Biezi
» Reizém
o Reti
» Nekad

4. sadala: Nepartrauktibas un konsekvences nodrosinasana
9. Vai jus uzskatat, ka jaunieSiem ir konsekventa izpratne par to, ko nozimé ilgtspéjiba?
- Ja, lielaka dala ta uzskata
o Dazita uzskata, bet daudzi ne
« Ng€, pastav liela neskaidriba
» Neesmu parliecinats

10. Ka més varam nodrosinat, ka jaunieSiem ir kopiga izpratne par ilgtsp€jibu?
« |zglitibas programmas
« Darbnicas un seminari
+ Socialo mediju kampanas
» Vienaudzu mentorings

1. Ar kadam problemam, jusuprat, jaunieSi saskaras, saglabajot konsekventu ilgtsp€jibas
praksi?

« Zinasanu trakums

« lerobezoti resursi vai piekluve

« Socialie vai kulttras Skérsli

« Motivacijas vai intereses trukums

5. sadala: Personiga pardomu un riciba
12. Kadu jaunu ilgtspé€jibas prasmi jus veélétos apgut vai uzlabot?

Energijas taupisana

llgtspéjigs patérins

Atkritumu samazinasana

Aizstaviba un izpratnes veicinasana

13. Kadus pasakumus jus veiksiet, lai nodroSinatu, ka jusu ilgtspéjibas prakse ir
konsekventa un nepartraukta?

» Personigo mérku izvirzisana

« Sevis talaka izglitosana

 lesaistiSanas kopiena vai grupa

o Cits (ltdzu, noradiet)
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Saja datubazes analizé ir apkopoti tris nacionalo zinojumu un visaptverosa Erasmus+ projekta
ietvara rezultati. Analze ir izceltas galvenas ilgtspéjibas tendences jauniedu vidu, identificéti
biezak sastopamie Skérdli iesaistiSanas procesa un ierosinatas meérktiecigas stratégijas
ilgtspé€jibas izgltibas un ricibas uzlaboSanai. lzmantojot uz spélem balstitu macisanos un
emocionalas inteligences attistibu, YIELDS projekta mérkis ir nodroSinat jaunieSiem
nepiecieSamos rikus, lai vini klutu par proaktiviem ilgtspé&jigas nakotnes veicinatajiem.

Galvenie secinajumi no valstu zinojumiem

11. Rumanija (ASEL RO nacionalais zinojums)

« Rumanijas jaunies$i izrada augstu izpratni par ilgtspéjibu, 82% izprotot vides, socialo un
ekonomisko ilgtspé&jibas dimensiju. Tomér joprojam pastav neatbilstibas, jo 50% atzist, ka
vinu zinasanu imenis vienaudzu vidu atskiras.

« Visvairak praktizétas ilgtspéjibas darbibas ietver parstradi (76%), energijas patérina
samazinasanu (67%) un sabiedriska transporta izmantoSanu (45%). ligtspéjiga partikas izvele
ir retak sastopama.

. Skerg|i ietver zinasanu trokumu (52%), ierobezotu piek|uvi resursiem (48%) un kultdras
ietekmi (30%). leteikumos uzsvértas izglitojosas iniciativas, socialo mediju kampanas un
interaktivas darbnicas, lai veicinatu iesaistisSanos.

2. Griekija (Amazing Youth nacionalais zinojums)

Ekonomiskas un socialas problémas, tostarp inflacija un majoklu pieejamiba, ietekmé Griekijas
jauniesu ilgtspéjibas prioritates.

Lai gan pieaug izpratne par vidi, ilgtspéjigas prakses praktiska TstenoSana joprojam ir
nekonsekventa, Tpasi lauku apvidos.

Digitalas pratibas atSkiribas ietekmé piekl|uvi ilgtspéjibas izglitibai un iesaistiSanai. Politikas
intervencém vajadzéetu risinat s nepilnibas, izmantojot mérktiecigas apmacibas un uz kopienu
balstitas ilgtspéjibas programmas.

3.Latvija (ECRRED nacionalais zinojums)

« Latvijas jaunieSi izrada lielu interesi par ilgtspé&jibu, un 85% uzskata, ka ir |oti svarigi integrét
ilgtspéjigu praksi sava ikdienas dzive.

« Galvenie ilgtsp&jibas pasakumi ietver parstradi, energijas patérina samazinasanu un
atkritumu samazinasanu, tomér iesaistiSanas ilgtspéjiga partikas izvélé un transporta
joprojam ir ierobezota.

« Problémas ietver neatbilstibas ilgtspéjibas zinasanas, izglitibas resursu nepieejamibu un
ierobezotas diskusijas sabiedriba par ilgtspégjibu.

o leteikumi koncentréjas uz izglitibas paplasinasanu, izmantojot seminarus un vienaudzu
mentoringu, digitalas ilgtsp&jibas kampanu palielinadanu un valdibas atbalsta ilgtspéjigai
praksei palielinasanu.




44. Erasmus+ projekta konteksts (YIELDS priek$likums)

Projekta tiek izmantota uz spélém balstita macibu pieeja, lai integrétu ilgtspéjibu ar emocionalas
inteligences attistibu, veicinot jauniesu iesaisti.

Ta mérkis ir izveidot inovativu riku komplektu, simulatoru un izplatiS8anas stratégijas, lai parvarétu
zinasanu trukumu ilgtspéjibas prakse.

Starpnozaru sadarbiba starp izglitibas iestadem, politikas veidotajiem un jaunatnes
organizacijam ir kritiski svariga ilgtermina ietekmei un politikas saskanosanai.

Kopsavilkums

TValstu zinojumu par jaunieSu iesaisti ilgtspé&jiba salildzino$a analize izce| gan daudzsolosas
tendences, gan pastavigas problémas Rumanija, Griekija un Latvija. Lai gan informétibas limenis
ir augsts, ilgtspéjigas uzvedibas praktisku ievieSanu kavé zinasanu trukums, resursu
ierobezojumi un socialekonomiskie skersli.

YIELDS projekts, izmantojot uz spéleém balstitu macibu un spéju veidoSanas pieeju, censas risinat
Sis problémas, nodroSinot jaunieSiem prasmes un motivaciju efektivi iesaistities ilgtspéjibas
praksé. lzmantojot starpnozaru sadarbibu un digitalos rikus, iniciativas meérkis ir veicinat
ilgtspéjibas kultiru jaunieSu vidl, nodrodinot ilgtermina uzvedibas mainu un politikas ietekmi
Eiropas liment.




Valstu zinojumu par jaunieSu iesaisti ilgtspé&jiba salidzino$a analize izce| gan daudzsoloSas
tendences, gan pastavigas problémas Rumanija, Griekija un Latvija. Lai gan informétibas limenis
ir augsts, ilgtspéjigas uzvedibas praktisku ievieSanu kavé zinaSanu trukums, resursu
ierobezojumi un socialekonomiskie skers|i.

YIELDS projekts, izmantojot uz spélém balstitu macibu un spéju veidoSanas pieeju, censas risinat
Sis problémas, nodroSinot jaunieSiem prasmes un motivaciju efektivi iesaistities ilgtspéjibas
praksé. Izmantojot starpnozaru sadarbibu un digitalos rikus, iniciativas meérkis ir veicinat
ilgtspéjibas kultdru jauniesu vidd, nodrosinot ilgtermina uzvedibas mainu un politikas ietekmi
Eiropas lment.

Galvenie secinajumi

Valsts zinojums atklaj nozimigu ieskatu valsts socialaja, ekonomiskaja un demografiskaja
dinamika, sniedzot niansétu izpratni par tas pasreiz€jo ainavu. Talak ir minéti galvenie secinajumi
un secinajumi, kas ieguti, analiz€jot anketas datus:

1.Demografiskas atzinas: Respondenti parstav daudzveidigu iedzivotaju grupu, atspogulojot
vecuma, dzimuma, geografiskas atraSanas vietas un socialekonomiska statusa atSkiribas.
Jaatzime, ka jaunaki respondenti demonstréja lielaku iesaisti musdienu valsts meéroga
jautajumos, savukart vecaki demografiskie dati izc€la bazas par ekonomisko stabilitati un socialo
drosibu.

2. Ekonomiskas tendences: Dati uzsver pladi izplatitas ekonomiskas bazas, un lielaka dala
respondentu ka galvenas problémas mingja inflaciju, bezdarbu un piek|uvi pieejamam majoklim.
Respondenti no lauku apvidiem biezak zinoja par ierobezotu piekluvi ekonomiskajam iesp&jam,
pretstata pilsétu respondentiem, kuri uzsvéra bazas par dzives dardzibas pieaugumu.

3. Socialas problémas: Sociala kohézija kluva par kritisku tému, daudziem respondentiem pauzot
bazas par pieaugoso nevienlidzibu un ieklausanas trukumu. lzglitiba un veselibas apripe tika
izceltas ka galvenas nozares, kuram nepiecieSama steidzama politikas uzmaniba, aicinot
nodro$inat vienlidzigu piek|uvi resursiem visos regionos.

4. Vides apzina: levérojama dala respondentu noradija uz paaugstinatu izpratni un bazam par
vides jautajumiem, pieméram, klimata parmainam, atkritumu apsaimniekoSanu un piesarnojumu.
Tomeér k3 butisks Skérslis progresam tika identificétas nepilnibas ilgtspéjigas prakses ievieSana
vietéja limen.

5. Tehnologijas un digitala piekluve: Secinajumi atkldj digitalo plaisu, pilsétu respondentiem
zinojot par augstaku digitalas pratibas Tmeni un piek|uvi tehnologijam, savukart lauku iedzivotdji
saskaras ar Skérsliem savienojamiba un tehnologiskaja integracija. Sis plaisas parvarésana ir
butiska, lai veicinatu valsts méroga ekonomisko un socialo attistibu.
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6. Secinajumi: Zinojuma uzsvérta valsts, kas atrodas
kritiska bridi, risinot ekonomiskas un socialas problémas,
vienlaikus atzistot arli jaunas progresa iespé€jas.
Secinajumi uzsver meérktiecigas politikas nozimi, kas
risina regionalas atskiribas, uzlabo socialas droSibas
tiklus un veicina ilgtspéjigu attistibu.

Investicijas izglitiba, veselibas aprupé un digitalaja
infrastruktara ir izskiroSas, lai mazinatu nevienlidzibu un
veicinatu ieklaujoSu izaugsmi. Politikas veidotaji un
ieinteresétads personas tiek aicinatas nemt véra Sis
atzinas, lai izstradatu uz datiem balstitas, ietekmigas
stratégijas, kas atbilst iedzivotaju vélmém, nodrosinot
valsts ilgtermina noturibu un labklajibu.

levads

Zinojuma merkis

] zinojuma mérkis ir sniegt visaptveroSu analizi par
socialajam, ekonomiskajam un  demografiskajam
tendencém, kas veido valsti, pamatojoties uz datiem, kas
apkopoti, izmantojot rlpigi izstradatu anketu. Sis
zinojums ir paredzéts ka vértigs resurss politikas
veidotajiem, pétniekiem un ieinteresétajam personam,
kas Vélas izprast valsts pasreizéjas ainavas sarezditibu
un risinat jaunas problémas ar informétam stratégijam.

Izpétot tadus svarigus jautajumus ka ekonomiska
stabilitate, sociala kohezija, vides ilgtsp€jiba un
tehnologiju pieejamiba, zinojuma ir sniegts padzilinats
ieskats iedzivotaju prioritatés un bazas. Secinajumi ir
paredzéti, lai izceltu regionalas un demografiskas
atskiribas, atklatu tendences un identificétu uzlaboSanas
iespé€jas kritiski svarigas valsts intereSu jomas.




Anketas strukturéta pieeja nodroSina daudzveidigu perspektivu parstavibu, uzklausot visu
sabiedribas slanu viedoklus. ST ieklautiba |auj lidzsvaroti un precizi atspogulot valsts
pieredzi, izaicinajumus un centienus, sniedzot praktiski izmantojamas atzinas, kas atbilst
gan tulitéjiem, gan ilgtermina attistibas mérkiem.

Galu gala si zinojuma mérkis ir mazinat plaisu starp sabiedrisko domu un politikas ricibu,
veicinot kopigus centienus uzlabot dzives kvalitati, veicinat ieklautibu un veidot ilgtspéjigu
nakotni visiem.

Metodologija

Anketas dizains

“llgtspéjibas prasmju anketa" tika rlpigi izstradata, lai apkopotu jégpilnas atzinas no Griekijas
jaunieSiem par vinu izpratni, prasmém un praksi saistiba ar ilgtspé&jibu. Galvenais mérkis bija
izveidot riku, kas ir gan pieejams, gan saistoss, nodrosinot, ka dalibnieki varétu viegli saprast un
atbildet uz jautajumiem bez grutibam vai neskaidribam.

Lai apkopotu gan kvantitativus datus, gan kvalitativas atzinas, tika izmantota slégtu jautajumu,
atbilzu variantu un atvértu jautdjumu kombinacija. ST divéjada pieeja lauj veikt detalizétu
respondentu zinasanu, attieksmes un uzvedibas analizi. Slégti jautajumi sniedza izméramus
datus tendencu noteikSanai, savukart atvertas atbildes aptvéra niansetakas perspektivas.

Anketa tika 1pasi pielagota, lai atspogulotu Griekijas jaunieSiem butisko pieredzi, izaicinajumus un
iespéjas. Tas izstrade ietvera sadarbibu ar ilgtspéjibas un jaunatnes izglitibas ekspertiem, lai
nodrosinatu atbilstibu, skaidribu un neitralitati. Lai uzlabotu tas efektivitati, izstrades posma tika
iesaistita jaunieSu grieku fokusgrupa, lai pilnveidotu anketas valodu, struktlru un kopé&jo garumu.
Sis process nodrosinaja, ka anketa saglabajas saisto$a un piemérota merkim.




Anketas parskats

"ligtspejibas prasmju anketa" péta dazadas ilgtspejibas zinasanu un uzvedibas
dimensijas Griekijas jauniesu vidu un ir strukturéta piecas galvenajas sadalas:

Demografiska informacija: Pirmaja sadala tiek apkopota informacija par respondentu
vecumu, dzimumu, atrasanas vietu, izglitibas limeni un citiem atbilstoSiem pamatdatiem. ]
kontekstuala informacija palidz analizét atbildes dazadas demografiskajas grupas.

ligtspé&jibas izpratne: Saja sadala tiek novértétas dalibnieku teorétiskas zinasanas par
ilgtspéjibas jedzieniem, tostarp vides, ekonomiskajiem un socialajiem aspektiem.

ligtspé&jibas prasmes: Seit respondenti novérté savas spéjas tadas jomas ka resursu
taupisana, ilgtspé&jigs patérins un ekologiskas pédas izpratne.

ligtspé&jibas prakse: Saja sadala tiek pétita ilgtspéjigas uzvedibas, pieméram, parstrades,
energijas taupiSanas un vietéjo un videi draudzigu produktu atbalsta, biezums un
konsekvence.

Pardomas un nakotnes perspektivas: Nosléguma sadala respondenti tiek aicinati dalities
savos viedokl|os par Skérsliem, ar kuriem vini saskaras, ievieSot ilgtspé&jigu praksi, un idejas
par ilgtermina ilgtspéjibas veicinadanu savas kopienas.

Anketas galvenais mérkis ir novértét Griekijas jaunieSu izpratnes un iesaistes [imeni
ilgtspéjibas jautajumos. Tas merkis ir noteikt stipras puses, ka ari zinasanu, prasmju un
uzvedibas trukumus. Atklajot izaicinajumus un iespéjas, anketa sniedz kritisku ieskatu
efektivu izglitibas iniciativu, jaunatnes programmu un politikas intervencu veidosSana, kuru

meérkis ir veicinat ilgtspéjibas kultlru Griekija.




Anketas struktura un saturs

1. sadala: Personiga informacija

Saja ievadsadala ir apkopoti svarigi demografiskie dati,
tostarp respondenta vecums, izgltibas vai
profesionalais statuss un geografiska atrasanas vieta.
ST pamatinformacija ir Joti svariga  atbilzu
kontekstualizacijai un tendencu analizei dazadas
demografiskajas grupas.

Parauga jautajumi:

"Cik jums gadu?"

"Kads ir jusu pasreizé€jais izgltibas vai profesionalais
statuss?"

2. sadala: ligtspéjibas izpratne

Saja sadala tiek izvertéta respondentu konceptuala
izpratne par ilgtspé&jibu, parbaudot vinu definicijas un
nosakot, kuras sastavdalas, vinuprat, ir bltiskas tas
sasniegSanai. Mérkis ir novértét gan vinu zinasanu
plasumu, gan dzilumu.

Parauga jautajumi:
"Ko jums nozimé "ilgtspéjiba"?"

“Kuri no talak minétajiem, jusuprat, ir ilgtspé&jibas
galvenas sastavdalas (pieméram, vides aizsardziba,
ekonomiska stabilitate, sociala vienlidziba)?"

3. sadala: ligtspéjibas prasmju novértésana

Saja sadala uzmaniba tiek pievérsta dalibnieku
parliecibas par savam ar ilgtspéjibu saistitajam
prasmém un praksém, kuras vini regulari iesaistas,
novértésanai. Tas meérkis ir noteikt, cik labi sagatavoti
Griekijas jaunieSi jutas, lai ar savu ricibu veicinatu
ilgtspéjibu.




SParauga jautajumi:

"Cik parliecinats jls esat par savam spéjam samazinat savu oglekla pedu?" "Kura no talak
minétajam ilgtspéjibas praksém jus regulari iesaistaties (pieméram, parstrade, energijas
taupiSana, vietéjo produktu atbalstisana)?"

4. sadala: Nepartrauktibas un konsekvences nodrosinasana

Saja sadala tiek pétitas jaunieSu problémas, kas saistitas ar ilgtspéjigas prakses
uzturéSanu, un vinu viedokli par to, ka nodroSinat kopigu un konsekventu izpratni par

ilgtspéjibu. Mérkis ir identificét Skérslus un apkopot idejas ilgtermina iesaistes veicinasanai.

Parauga jautajumi:
"Vai jus uzskatat, ka jaunieSiem ir konsekventa izpratne par to, ko nozimée ilgtspéjiba?"

"Kadas stratégijas var nodrosinat, ka jauniesi laika gaita pienem un uztur ilgtspé&jigu praksi?"
5. sadala: Personiga pardomu un riciba

Pedeja sadala respondenti tiek aicinati pardomat savu individualo ilgtspé&jibas praksi un
apsvért ricibas iespéjas, lai uzlabotu vai saglabatu $o uzvedibu. ST introspektiva pieeja

veicina kritisku domasanu par personigo ieguldijumu ilgtspé&jiba.
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1. Kads ir jusu pasreiz€jais izglitibas vai profesionalais
statuss?

Lielaka dala respondentu (70%, 21 no 30) identificéja
sevi ka universitates studentus, savukart 13% (4
respondenti) bija nesen absolvéjusi un 17% (5
respondenti) bija nodarbinati. Sis demografiskais
sastavs liecina, ka lielakd dala dalibnieku atrodas
akademiskaja posma, kura vini joprojam veido savas
vértibas un prasmes, padarot to par idealu laiku, lai
ieviestu ilgtspéjibas koncepcijas. Mazaka profesionalu
un nesen absolvéjuso parstavnieciba atspogulo
potencialu plaisu, sasniedzot personas, kas jau ir
aktivas darbaspéeka.

2. Ko jums nozimé "ilgtspéjiba"?

No dalibniekiem 43% (13 respondenti) defingja
ilgtspéjibu ka "ekonomisko, vides un socialo vajadzibu
NdzsvaroSanu", savukart 40% (12 respondenti)
izvéléjas "Visu iepriek§ minéto", atzistot ilgtspéjibas
daudzskautnaino raksturu. Tikai 17% (5 respondenti)
izveéléjas "NodrosSinat resursu pieejamibu nakamajam
paaudzeém". Tas norada, ka, lai gan lielaka dala
respondentu saprot ilgtspéjibu ka vairaku dimensiju
lldzsvaru, mazak uzsver tas ilgtermina sekas, izcelot
jomu, kura nepiecieSama dzilaka izglitiba.

3. Kuri no talak minétajiem, jusuprat, ir ilgtspéjibas
galvenie komponenti?

“Socialo taisnigumu" ka galveno komponentu noradija
37% respondentu (11 no 30), kam sekoja "Ekonomiska
izaugsme" ar 33% (10 respondenti). "Vides
aizsardzibu" izvéléjas 20% (6 respondenti), savukart
"Tehnologiska attistiba" bija visretak izveéléta - 10% (3
respondenti). Sie rezultdti liecina, ka ilgtspéjibas
socialie un ekonomiskie aspekti tiek vairak atziti,
savukart vides un tehnologiskas dimensijas tiek
nepietiekami novértétas, kas liecina par izpratnes
trukumu.
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4. Cik parliecinats jus esat par savam spé&jam samazinat savu oglekla pédu? Visbiezak
minéta atbilde bija “Saméra parliecinats”, un 53 % respondentu (16 no 30) izvélgjas So
iespéju. Tomer 33 % (10 respondenti) jutas “Ne parak parliecinati”, un 7 % (2 respondenti)
bija vai nu “Vispar ne parliecinati”, vai “Loti parliecinati”. Tas atklaj visparéju spécigas
parliecibas trukumu, kas liecina, ka daudziem jaunieSiem ir nepiecieSamas papildu
zindSanas un riki, lai justos spécigi savas oglekla peédas samazinasana.

5. Cik svarigi ir iek|aut ilgtspéjibu ikdienas dzive?

Vairums respondentu (67 %, 20 no 30) novértéja ilgtspé€jibu ka “Saméra svarigu”. Tikmér 17
% (5 respondenti) uzskatija to par “Loti svarigu”, un 10 % (3 respondenti) palika “Neitrali”.
Tas norada, ka, lai gan lielaka dala dalibnieku atzist ilgtspéjibas nozimi, ievérojama dala to
neuzskata par kritisku prioritati, kas liecina par nepiecieSamibu péc aizstavibas, lai uzsveértu
tas steidzamibu.

6. Kura no talak minétajam ilgtspéjibas praksem jus regulari iesaistaties? Visizplatitaka
prakse bija “Energijas patérina samazinasana”, ko minéja 43% respondentu (13 no 30).
“Sabiedriska transporta vai kopbraukSanas izmantoSana” bija izvéleta 33% (10
respondentu), savukart “Parstrade” bija praktizéta tikai 10% (3 respondenti). Turklat 3% (1
respondents) minéja “ligtspéjigu partikas produktu izvéli”. Sie rezultati liecina, ka, lai gan
dalibnieki pienem dazus ilgtspéjigus paradumus, pastav ievérojamas atskiribas parstradée
un ilgtspejiga patérina.

7. Cik biezi jus apspriezat vai popularizéjat ilgtspéjibas praksi ar saviem vienaudzZiem?

Lielaka dala respondentu (93%, 28 no 30) zinoja, ka apspriez ilgtspé&jibas praksi “Reizém”,
savukart tikai 7% (2 respondenti) teica, ka vini to dara “Biezi”. Tas liecina, ka ilgtspéjiba vél
nav plasi izplatita vienaudzu diskusiju téma, kas uzsver iespéju veicinat lielaku dialogu un
aizstavibu jaunieSu vidu.




8. Vai jus uzskatat, ka jaunieSiem ir vienota izpratne par to, ko nozimé ilgtspéjiba?

Vairums, 67% (20 no 30), uzskatija, ka "Dazi ta saprot, bet daudzi né", savukart 20% (6
respondenti) uzskatija, ka pastav "liela neskaidriba". Tikai 3% (1 respondents) atbildéja
"Ja, vairums ta saprot", un 3% (1 respondents) noradija, ka nav parliecinats. Sie atklajumi
atklaj butiskas neatbilstibas izpratné, uzsverot nepiecieSamibu péc mérktiecigas izglitibas,
lai jaunieSiem skaidrotu ilgtspé&jibas jedzienus.

9. Ka més varam nodrosSinat, lai jaunieSiem butu vienota izpratne par ilgtspé&jibu?

"Darbnicas un seminari" bija visiecienitaka pieeja, ko izvéléjas 50% (15 respondenti), kam
sekoja "Socialo mediju kampanas" ar 33% (10 respondenti). "Izglitibas programmas" un
"vienaudzu mentorings" bija retdk sastopamas, katrai sanemot 7% (2 respondenti). Sis
vélmes liecina, ka interaktivi, pieejami formati tiek uzskatiti par visefektivakajam metodem
kopigas izpratnes veidoSanai par ilgtspéjibu.

Kadas, jusuprat, problémas jaunieSiem sastopas, saglabajot konsekventu ilgtspé&jibas
praksi?

10. "lerobezoti resursi vai piekluve" bija visbiezdk minéta probléma, ko minéja 53% (16
respondenti). "Socialas vai kultlras barjeras" veidoja 20% (6 respondenti), savukart
“zinasanu trukumu" minéja 13% (4 respondenti). "Motivacijas vai intereses trukumu"
minéja 7% (2 respondenti). Sie atklajumi liecina, ka sistémiski Skeérsli, pieméram,
pieejamiba un pieejamiba, ir galvenie Skérsli ilgtspé&jigas prakses saglabasanai.

11. Kadu jaunu ilgtspéjibas prasmi jus vélétos apgut vai uzlabot? "ligtspé&jigs patérins" bija
galvena izvéle, ko izvéléjas 40% (12 respondenti), kam sekoja "Atkritumu samazinasana"
ar 27% (8 respondenti) un "Energijas taupisana" ar 17% (5 respondenti). "Aizstaviba un
izpratnes veicina$ana" izvéléjas 10% (3 respondenti). Sie rezultati liecina par lielu interesi
par praktiskam iemanam, ko var tieSi pielietot ikdienas dzivé, ar mazaku uzsvaru uz
aizstavibu, kas liecina par iespéju veicinat prasmes vadiba un izpratnes veicinasana.

12. Kadus pasakumus jus veiksiet, lai nodroSinatu, ka jusu ilgtspéjibas prakse ir
konsekventa un nepartraukta?

“Turpmak izglitot sevi" bija visbiezak minéta atbilde, ko izvéléjas 67% (20 respondenti).
"lesaistiSanas kopiena vai grupa" izvelgjas 20% (6 respondenti), savukart "Personigo
mérku izvirzisSana" veidoja 10% (3 respondenti). Sie atklajumi liecina, ka jauniesi
galvenokart palaujas uz pasizglitoSanos, lai uzlabotu savus centienus ilgtspéjibas joma.
Tomeér sadarbibas un mérku izvirziSanas veicinasana varétu stiprinat vinu apnemsanos un
atbildibu.




Secinajums

Anketas rezultati sniedz skaidru priekSstatu par jaunieSu perspektivam, prasmém un praksi
Griekija attieciba uz ilgtspéjibu. Lai gan lielaka dala respondentu atzist ilgtspéjibas nozimi,
vinu izpratne un iesaistiSanas ieverojami atSkiras dazadas dimensijas. Lielaka dala
dalibnieku ilgtspéjibu saista ar ekonomisko, vides un socialo vajadzibu ldzsvaro$anu, tomér
mazak uzsver tas ilgtermina ietekmi, pieméram, resursu nodrosSinasanu nakamajam
paaudzém. Analize atklaj lielu interesi par ilgtspéjibu, daudziem dalibniekiem praktizejot
energijas taupi$anu un izmantojot sabiedrisko transportu. Tomeér ir ievérojams iesaistiSsanas
trkums parstradé un ilgtspéjiga patérina, izcelot jomas, kuram japievers lielaka uzmaniba.
Parlieciba par personigajam spé&jam samazinat oglekla pédas nospiedumu ir vidéja lidz
zema, kas atspogulo nepiecieSamibu péc prasmju veidoSanas iniciativam un pieejamiem
resursiem, lai dotu iespéjas jaunieSiem.

Tadi izaicingjumi ka ierobezoti resursi, socialie Skérs|i un motivacijas trikums vél vairak
kaveé konsekventu ilgtspéjibas praksi. Respondenti dod priekSroku praktiskam, interaktivam
pieejam, pieméram, seminariem un socialo mediju kampanam, lai risinatu Sos jautajumus un
veicinatu kopigu izpratni par ilgtspéjibu. Vélme apgut jaunas prasmes, jo 1pasi ilgtspéjiga
patérina un atkritumu samazindSanas joma, atspogulo vélmi uzlaboties un pielagoties.
Kopuma, lai gan jaunie grieki izrada interesi par ilgtspéjibu, joprojam pastav izpratnes,
parliecibas un konsekventas prakses triikumi. So problému risindana ar mérktiecigu
izglitibu, pieejamiem resursiem un sabiedribas iesaistiS8anu var veicinat informétakas un
proaktivakas paaudzes veidoSanos, kas sp€j veicinat ilgtspéjigas parmainas.

Nosleguma domas

Saja zinojuma ir izcelti jaunieSu viedokli Griekija par ilgtspéjibu, sniedzot vértigu ieskatu
vinu izpratne, prasmeés un izaicinajumos. Atbildes atklaj paaudzi, kas apzinas ilgtspéjibas
nozimi, taCu tai ir nepiecieSams papildu atbalsts, lai pilniba integrétu ilgtspéjigas prakses
sava ikdienas dzivé. Lai gan daudzi dalibnieki izrada vélmi macities un iesaistities,

parliecibas, zinaSanu un resursu pieejamibas trukumi skaidri norada uz jomam, kuras
nepiecieSama iejaukSanas.




TDati uzsver nepiecieSamibu péc merktiecigam izglitibas programmam, seminariem un pieejamam
kopienas vaditam iniciativam, lai dotu jaunieSiem iespé€jas. Savstarp€jas mijiedarbibas veicinasana,
socialo mediju kampanu izmantoSana un tadu ricibas veicinaSana ka parstrade, atkritumu
samazinasana un ilgtspéjigs patérins var palidzet risinat Sis problémas. Veidojot parliecibu un
spéecigaku kopigu izpratni, jauniesi var k|ut par aktiviem ilgtspé&jigakas nakotnes veicinatajiem.

Respondentu izraditais entuziasms, Tpasi interese par jaunu prasmju apguvi un eso$o praksu

uzlabo$anu, ir iepriecino$a zime. Ar pareizajiem rikiem, resursiem un iesp€jam 8I paaudze var radit
piemeéru ilgtspéjibas kultliras veicinasana, kas nak par labu ne tikai vinu vietéjam kopienam, bet ari
globalajai videi.
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Kopsavilkums
Iss zinojuma parskats

Sis nacionalais zinojums ir balstits uz visaptveroSu anketu, kas izstradata, lai apkopotu ieskatu
valsts socialaja, ekonomiskaja un demografiskaja ainava. Zinojuma galvenais meérkis ir sniegt
detalizétu apkopoto datu analizi, piedavajot skaidru izpratni par pasreizéjam tendencém un
jautajumiem, kas veido valsti. Anketa tika rlpigi strukturéta, lai aptvertu plasu perspektivu klastu
no dazadam respondentu grupam, nodrosinot, ka secinajumi atspogulo plasa iedzivotaju loka
pieredzi un viedok|us. Zinojums ir sadalits vairakas galvenajas sadalas, sakot ar respondentu
demografisko parskatu, kam seko padzilinata konkrétu, valsts méroga tému izpéte. lepazistinot
ar Siem secinajumiem, zinojuma meérkis ir informét politikas veidotajus, pétniekus un citas
ieinteresétas personas, palidzot viniem pienemt pamatotus [émumus, kas pozitivi ietekmés
valsti.

Galvenie secinajumi

Anketas rezultati atklaj vairakas svarigas tendences un ieskatus. Demografiski lielaka dala
respondentu ir vecuma no 18 lidz 24 gadiem, kas norada uz jaunu un dinamisku iedzivotaju
grupu. Dzimumu sadalijums ir gandriz [idzsvarots, ar nelielu sievieSu vairakumu, kas atspogulo
vienlidzigu lidzdalibu. levérojama dala respondentu dzivo pilsétu teritorijas, Tpasi metropoles
regionos, kas liecina, ka dati varétu labak atspogulot pilsétu pieredzi un problémas. Turklat
daudziem respondentiem ir augstaka izglitiba, kas korelé ar augstaku nodarbinatibas limeni,
uzsverot izglitibas nozimi darba iespé&ju nodrosinasana.

Anketas tematiskajas sadalas paradas vairakas galvenas tendences. Pieméram, respondentu

vidu pieaug bazas par [ievietojiet konkrétu problému], un daudzi pauz neapmierinatibu ar

pasreizéjiem apstakliem. Tas norada uz nepiecieSamibu péc mérktiecigam intervencém, lai

risinatu Sis bazas. Turklat sabiedribas viedoklis noteiktas jomas, Skiet, mainas, ko apliecina

Spécigais atbalsts ilgtspéjibas prasmem. Tas liecina, ka jaunam iniciativam vai politikas izmainam

varétu but plass sabiedribas atbalsts.
] .




INosléguma jasaka, ka Saja anketa apkopotie dati sniedz vertigu ieskatu valsts pasreizéja
stavokli. Lai gan tadas jomas ka izglitiba un nodarbinatiba ir vérojamas pozitivas tendences,
joprojam pastav ievérojamas problémas, jo TpasSi risinot respondentu uzsvertas bazas.

Zinojuma ieteikts, ka Siem atklajumiem vajadzétu kalpot par pamatu turpmakajai politikas
izstradei, nodrosinot, ka iedzivotaju vajadzibas un prioritates tiek efektivi risinatas. Nemot
veéra Saja zinojuma sniegtas atzinas, politikas veidotaji un ieinteresétas personas var stradat,
lai raditu taisnigaku un particigaku nakotni visiem.

levads

Zinojuma merkis

St zinojuma mérkis ir sniegt visaptveroSu analizi par pasreizgjo ilgtspé&jibas prasmju stavokli
jaunieSu vidu Latvija, 1pasSi koncentréjoties uz nepartrauktibas un konsekvences
nodro$inasanu vinu izpratné un praksé. Valsti, kur vides ilgtspé&jiba klust arvien svarigaka,
jaunieSu loma videi draudzigas prakses veicinasana un uzturésana ir svarigaka neka jebkad
agrak. St zinojuma merkis ir izpétit, cik labi Latvijas jaunieSi izprot ilgtspé&jibas jédzienu, vinu
parliecibu par ilgtspéjigas prakses pieméroSanu un faktorus, kas ietekmé vinu spéju
pastavigi uzturét o praksi.

Izmantojot datus, kas apkopoti no "llgtspéjibas prasmju anketas", Sis zinojums censas
noskaidrot visparéjo izpratni par ilgtspé€jibu jaunieSu vidu Latvija, identificét zinasanu vai
prakses trikumus un ierosinat stratégijas So problému risinasanai. Tadéjadi zinojuma mérkis
ir informét pedagogus, politikas veidotajus un kopienu liderus Latvija par pasreizéjo
ilgtspéjibas prasmiju situaciju jaunieSu vidu un ieteikt ricibas planus, lai uzlabotu vinu spéju
efektivi veicinat valsts un globalo ilgtspé&jigas attistibas mérku sasniegsanu.

Darbibas joma un merki

St zinojuma mérkis ir padzilinati izpétit jauniesu ilgtspé&jibas prasmes un praksi Latvija, Tpasi
vecuma no 18 lidz 24 gadiem. Zinojuma meérkis ir nodros$inat, lai ST prakse tiktu izprasta un
konsekventi piemérota Saja demografiskaja grupa. Dati ir ieguti no daudzveidigas jauniesu
grupas Latvija, aptverot plasu perspektivu spektru no dazadiem valsts regioniem. Anketa
aptver vairakas galvenas jomas: personigo izpratni par ilgtsp€jibu, parliecibu par ilgtspé&jibas
prakses piemérosanu, Sis prakses biezumu un konsekvenci, ka art izaicinajumus, ar kuriem
saskaras, to saglabajot.
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TST zinojuma galvenie mérki ir $adi:

> |zpratnes par ilgtsp€jibu novértésana: Novértét, cik
liela méra Latvijas jaunieSi vecuma no 18 lidz 24 gadiem
izprot ilgtspéjibas jédzienu, tostarp ta vides,
ekonomiskos un socialos aspektus. Zinojuma tiks
analizétas atbildes, lai noteiktu, vai $aja vecuma grupa
Latvija pastav konsekventa izpratne par to, ko nozimeé
ilgtspé&jiba un tas nozime ikdienas dzive.

> llgtsp€jibas prasmju un prakses noveértésana:
Novertéet 8is vecuma grupas jaunieSu parliecibas lmeni
par vinu spéju pielietot ilgtspéejibas praksi, pieméram,
samazinat savu oglekla pédas nospiedumu un
iesaistities videi draudzigas aktivitatés, pieméram,
parstradé un energijas taupidana. Zinojuma tiks
identificétas visbiezak praktizétas ilgtspé€jibas
uzvedibas formas Latvijas jaunieSu vidu un izceltas
jomas, kuras vini jutas mazak parliecinati.

> Problémas un 3keérsli: Izpétit problémas, ar kuram
saskaras jaunieSi Latvija, saglabajot konsekventu
ilgtspéjibas  praksi. Tas ietver tadu  Skérslu
identificeSanu ka zinasanu trikums, ierobezoti resursi,
sociala vai kultlras ietekme un motivacijas faktori, kas
raksturigi tieSi Latvijas jaunieSiem. > lerosinat
uzlaboSanas stratégijas: leteikt stratégijas, kas var
palildzét nodroSinat vienotu izpratni par ilgtspé&jibu
Latvijas jaunieSu vidu un atbalstit vinus savas prakses
uzturéSana laika gaita. Tas var ietvert izgltibas
programmas, seminarus, vienaudzu mentoréSanu un
digitalo platformu izmantoSanu izpratnes veicinasanai
un iesaistiSanai Latvija.

Sasniedzot Sos meérkus, zinojuma mérkis ir veicinat
plasaku mérki — dot iespéju Latvijas jaunieSiem vecuma
no 18 lidz 24 gadiem klut par aktiviem dalibniekiem
globalaja kustiba uz ilgtspéjibu, nodrosinot, ka viniem ir
prasmes, zinasanas un motivacija, kas nepiecieSama, lai
raditu ilgstoSu ietekmi gan vietéja, gan globala méroga.




levads
Anketas dizains

“llgtspéjibas prasmju anketas" dizains tika rupigi izstradats, lai apkopotu jégpilnas atzinas
no Latvijas jaunieSiem par vinu izpratni, prasmém un praksi saistiba ar ilgtspé&jibu. Anketa
tika izstradata ar mérki bt pieejamai un vienkar$ai, nodrosinot, ka respondenti var viegli
saprast un atbildét uz jautajumiem bez parpratumiem. Anketa tiek izmantoti slégti jautajumi,
atbilzu varianti un atvértas atbildes, lai iegltu gan kvantitativus datus, gan kvalitativas
atzinas. ST kombinacija lauj veikt visaptverodu respondentu zind3anu, attieksmes un
uzvedibas analizi attieciba uz ilgtspé&jibu.

Lai nodrosinatu, ka anketa efektivi mérktiecigi atbilst vélamajai vecuma grupai, jautajumi tika
pielagoti, lai atspogulotu pieredzi, izaicinajumus un iespéjas, kas ir bdtiskas Latvijas
jaunieSiem. Izstradasanas process ietvéra konsultacijas ar ilgtspéjibas un jaunatnes
izghtibas ekspertiem, lai nodroSinatu, ka jautajumi ir atbilstoSi, objektivi un spéjigi izraisit
detalizétas atbildes. Fokusa grupas tika veiktas ar nelielu respondentu grupu meérka
demografiskaja grupa, lai precizétu anketas formuléjumu, struktlru un garumu, nodrosinot,
ka ta ir gan saistosa, gan informativa.

Aptaujas parskats

"ligtspéjibas prasmju anketa" ir strukturéta, lai izpétitu dazadas ilgtspéjibas zinasanu un
prakses dimensijas Latvijas jaunieSu vidu. Ta ir sadalita piecas galvenajas sadalas, katra no
kuram pieversas citam ilgtspé&jibas aspektam. Pirma sadala ir vérsta uz personigo
demografisko informaciju, kas palidz izprast respondentu pagatni un sniedz kontekstu
turomako sadalu analizei. Turpmakajas sadalas tiek padzilinati aplikota respondentu
izpratne par ilgtspéjibu, vinu pasnovértétas ilgtspéjibas prasmes, vinu ilgtspé&jibas prakses
konsekvence un vinu pardomas par to, ka So praksi var uzlabot vai uzturét laika gaita.

Anketas galvenais mérkis ir novértét jaunieSu izpratnes un iesaistes lmeni ilgtsp&jiba
Latvijas vidu. Tas merkis ir noteikt ne tikai to, cik labi jauniesi izprot ilgtspé&jibas jédzienu,
bet art to, cik parliecinati vini ir par ilgtspejigas prakses piemérosanu sava ikdienas dzive.
Turklat anketas merkis ir atklat izaicingjumus, ar kuriem Sie jaunieSi saskaras, saglabajot
konsekventu ilgtspéjibas uzvedibu, un apkopot vinu viedoklus par to, ka nodroSinat Sis
prakses nepartrauktibu.
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Anketas struktura un saturs

Anketa ir sadalita piecas sadalas, katrai no tam ir pasa uzmaniba:

1. sadala: Personiga informacija

Saja sadala tiek apkopoti pamata demografiskie dati, tostarp respondenta vecums,
pasreizéjais izglitibas vai profesionalais statuss un dzivesvietas valsts. ST informacija ir loti
svariga, lai kontekstualizétu atbildes un izprastu dalibnieku demografisko sastavu.

Parauga jautajumi:
1. "Cik jums gadu?"
2. "Kads ir jusu paSreizéjais izglitibas vai profesionalais statuss?"

2. sadala: ligtspéjibas izpratne

Saja sadala tiek novertéta respondentu izpratne par ilgtspéjibas jedzienu. Taja tiek pétits,
ka jauniesi definé ilgtspé&jibu un kuras sastavdalas, vinuprat, ir bitiskas tas sasniegsanai.
Sis sadalas jautajumi ir izstradati, lai novértétu gan respondentu zinasanu plasumu, gan
dzilumu.

Parauga jautajumi:
1. "Ko jums nozimé "ilgtspé&jiba"?"
2. "Kuri no talak minétajiem, jusuprat, ir ilgtspéjibas galvenas sastavdalas?"

3. sadala: ligtspéjibas prasmju novértésana

Saja sadala galvena uzmaniba ir pievérsta respondentu parliecibas par savam ilgtspéjibas
prasmém un praksém, kuras vini regulari iesaistas, novertésanai. Tas mérkis ir noteikt, cik
labi sagatavoti Latvijas jaunieSi jutas, lai ar savam ikdienas darbibam dotu ieguldijumu
ilgtspéjiba.

Parauga jautajumi:
1. "Cik parliecinats jus esat par savam spé&jam samazinat savu oglekla pédu?"

2. "Kuras no talak minétajam ilgtspé&jibas praksém jus regulari iesaistaties?"




4. sadala: Nepartrauktibas un  konsekvences
nodrosinasana

Saja sadala tiek pétitas jaunieSu problémas, ar kuram
vini saskaras, saglabajot konsekventu ilgtspéjibas
praksi, un vinu viedokl|i par to, ka veicinat vienotu
izpratni par ilgtsp&jibu. Seit uzdotie jautajumi ir
izstradati, lai identificétu SkérSlus un piedavatu
risinajumus So praksu saglabasanai laika gaita.

Parauga jautajumi:

1. "Vai jus uzskatat, ka jaunieSiem ir konsekventa
izpratne par to, ko nozimé ilgtspéjiba?"

2. "Ka més varam nodroSinat, ka jaunieSiem ir kopiga
izpratne par ilgtspé&jibu?"

S. sadala: Personiga pardomu un riciba

Pedeja sadala respondenti tiek mudinati pardomat
savas ilgtspéjibas prakses un apsveéert pasakumus, ko
vini var veikt, lai uzlabotu vai uzturétu $o uzvedibu. ST
sadala ir vairak introspektiva, |aujot respondentiem
kritiski pardomat savu lomu ilgtspé&jibas veicinasana.

Parauga jautajumi:

1. "Kadu jaunu ilgtspéjibas prasmi jus velétos apgut vai
uzlabot?"

2. "Kadus pasakumus jus veiksiet, lai nodroSinatu, ka
jusu ilgtspéjibas prakse ir konsekventa un
nepartraukta?"

Anketas strukturétais formats nodrosina, ka apkopotie
dati ir gan visaptvero8i, gan mérktiecigi, laujot veikt
detalizétu analizi par ilgtspéjibas prasmém un praksi
Latvijas jaunieSu vidlu. Katra sadala ir veidota, lai
balstitos uz iepriekséjo, radot saskanotu stastijumu, kas
vada respondentus cauri pardomu celojumam par
ilgtspéjibu.




What is your current educational or
professional status?

What is your age?

m Setting personal goals » Educating myself further

m Engaging with a community or group s Other

sunder18 = 18-24 w2530 = 31andabove _

Secinajumi
1. sadala: Personiga informacija
1. Kads ir jusu vecums?

Respondentu vecuma sadalijums atklaj, ka mérka demografiskaja grupa dominé jaunaki individi.
Lielaka dala respondentu (60 %) ir vecuma no 18 lidz 24 gadiem, atlikusie 30 % ir vecuma no 25
lidz 30 gadiem un 10 % ir jaunaki par 30 gadiem. Tas norada, ka izlase ir nedaudz nobidita méerka
vecuma grupas jaunakas dalas virziena.

2. Kads ir jusu pasreizé€jais izglitibas vai profesionalais statuss?

Respondentu pasreizéja izglitibas un profesionala statusa izpéte sniedz ieskatu vinu dzives
posma un iesaisté ilgtspéjibas jautajumos. levérojama dala respondentu (55 %) ir universitates
studenti, savukart 30 % ir nesen absolvéjusi augstskolu. Atlikusie 15 % paslaik strada. Sis
sadalijums liecina, ka lielaka dala dalibnieku joprojam macas vai nesen ir sakusi stradat.

2. sadala: ligtspéjibas izpratne
3. Ko jums nozime "ilgtspéjiba"?

Atbildes uz So jautajumu izce| dazadas ilgtspéjibas interpretacijas jauniesu vidu Latvija. levérojami
80% respondentu saprot, ka ilgtspéjiba aptver visus aspektus: vides aizsardzibu, resursu

pieejamibu nakamajam paaudzém un ekonomisko, vides un socidlo vajadzibu lidzsvaro$anu. St
plasa interpretacija liecina par vispusigu koncepcijas izpratni, jo tikai 10% koncentréjas tikai uz
vides aizsardzibu un vél 10% uz nakotnes resursiem.




Which of the following do you believe are key
components of sustainability?

N

® Erwironmental protection = Economic growth

® Social equity ® Technological advancement

galvenie komponenti?

4. Kuri no talak minétajiem, juasuprat, ir ilgtspé&jibas

Sis jautdjums atklaj, kurus ilgtspéjibas aspektus
respondenti atpazist visvairak. Galvenie identificétie

Which of the following sustainability practices do komponenti bija vides aizsardziba (90%), sociala
you regularly engage in? vienlidziba (70%), ekonomiska izaugsme (65%) un

atzita ari socialo un ekonomisko dimensiju nozime.

5. Cik svarigi ir ieklaut ilgtspéejibu ikdienas dzive?

tehnologiska attistiba (50%). Tas norada, ka, lai gan
vides aizsardziba tiek uzskatita par centralu, tiek

Atbildes atspogulo stingru apnemsanos integrét
ilgtspéjibu ikdienas rutina. levérojami  85%

respondentu uzskata to par |oti svarigu, savukart 10%

How confident are you inyour ability to reduce
your carbon footprint?

uzskata to par diezgan svarigu. Tikai 5% ir neitrali vai

neuzskata to par svarigu, kas liecina par augstu

informétibas [limeni un apnemsanos attieciba uz
ilgtspéjibu jauniesu vida.

samazinat savu oglekla pédu?

» Very confident = Somewhat confident = Not very confident = Not confident at

6. Cik parliecinats jus esat par savam spéjam

Parliecibas [limenis par savas oglekla pédas
How important is it to incorporate sustainability samazinasanu respondentu vidu atSkiras. Apméram
into daily life? 45% respondentu ir loti parliecinati, savukart 35% ir
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diezgan parliecinati. Tomér 15% nav 1pasi parliecinati
par sevi, un 5% nav parliecinati nemaz. Tas liecina, ka,
lai gan daudzi jaunieSi jutas spé€jigi kaut ko mainit,
pastav ievérojamas pasapzinas nepilnibas attieciba uz
efektivam oglekla emisiju samazinasanas stratégijam.



7. Kuru no talak minétajam ilgtspé€jibas praksém jus regulari istenojat?

Sis jautajums palidz noteikt visizplatitakas ilgtspéjibas prakses respondentu vidd. Lielaka
dala regulari nodarbojas ar parstradi (80%) un energijas patérina samazinasanu (70%).
Aptuveni 50% izmanto sabiedrisko transportu vai kopbraukSanu, un 40% izvélas
ilgtspéjigas partikas iespéjas. Tas norada, ka parstrade un energdijas taupiSana ir
visizplatitakas prakses, ar spécigu, lai gan nedaudz retak sastopamu, apnemsanos ievérot
ilgtspéjigu transportu un partikas izvéli.

8. Cik bieZi jus apspriezat vai popularizé€jat ilgtspéjibas praksi ar saviem vienaudziem?
Diskusiju biezums par ilgtspéjibu ar vienaudZiem sniedz ieskatu ilgtspé€jibas iesaistes
socialaja aspekta. Aptuveni 45% respondentu bieZi apspriez ilgtspé&jibu, un 30% to dara
neregulari. Tomeéer 20% reti apspriez Sis témas, un 5% to nedara nekad, kas norada, ka, lai
gan daudzi jaunieSi aktivi iesaistas ilgtspéjibas diskusijas, ir iespéjams pastiprinat dialogu
un popularizésanu.

How often do you discuss or promote
sustainability practices with your peers?

Do you believe thatyoung people have a
consistentunderstanding of what sustainability
means?

® Frequently = Occasionally = Rarely = Never

= Yes, most do = Some do, but many don't ® No, there is a lot of confusion = I'm not sure

4. sadala: Nepartrauktibas un konsekvences nodrosinasana

9. Vai jus uzskatat, ka jaunieSiem ir konsekventa izpratne par to, ko nozime ilgtspé&jiba?
Izpratnes konsekvence jaunieSu vidlu rada bazas daudziem respondentiem. Tikai 30 %
uzskata, ka lielakajai dalai jaunieSu ir konsekventa izpratne par ilgtspéjibu. Vairakums (55

%) uzskata, ka daziem ir, bet daudziem nav, un 10 % doma, ka pastav liela neskaidriba. Tas
liecina, ka jaunieSu vidl pastav ievérojamas atskiribas izpratné par ilgtspéjibu.
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10. K& més varam nodrosinat, lai jaunieSiem butu kopiga izpratne par ilgtspé&jibu?

Respondenti noradija vairakas metodes, ka uzlabot kopigu izpratni par ilgtspéejibu. lzglitibas
programmas bija galvena izvéle (50%), kam sekoja seminari un darbnicas (65%) un socialo mediju
kampanas (90%). Vienaudzu mentoringu izvéléjas 45% respondentu. Sie rezultati liecina par
priekSroku formalas izglitibas un interaktivu, uz kopienu balstitu pieeju kombinacijai, lai veicinatu
vienotu izpratni par ilgtspéjibu.

What challenges do you think young people facein
maintaining consistent sustainability practices?

How can we ensure that young people have a
common understanding of sustainability?

aNd Sseminars

yocial media campaigns wentoring

111. Ar kadam gratibam, jusuprat, saskaras jauniesi, lai saglabatu konsekventu ilgtspéjibas praksi?

Respondentu noraditas problémas izce| SkérsSlus videi draudzigas uzvedibas uzturésanai.
Visbiezak sastopamas problémas ir zinasanu trikums (55%) un ierobeZoti resursi vai piekluve
(50%). Grutibas rada ari socialie vai kulttras Skérs|i (35%) un motivacijas vai intereses trikums
(25%). Sie atklajumi uzsver nepiecie$amibu uzlabot izglitibu un resursu pieejamibu, lai atbalstitu
konsekventu ilgtspéjibas praksi.

What new sustainability skill would you like to
learn or improve upon?




Pardomas unriciba

12. Kadas jaunas ilgtspéjibas prasmes jus véletos apgut vai uzlabot?

Respondenti pauda vélmi attistit dazadas ilgtspéjibas prasmes. Vispieprasitaka prasme ir
energdijas taupiSana (40%), kam seko atkritumu samazinasana (30%). ligtspéjigs patérinsg
(20%) un aizstaviba un izpratnes veicinasana (10%) ir arl intereSu jomas. Tas norada uz
koncentréSanos uz praktiskam, praktiski izmantojamam prasmém, kuras var tiesi pielietot
ikdienas dzive.

13. Kadus pasakumus jus veiksiet, lai nodroSinatu, ka jusu ilgtspé&jibas prakse ir
konsekventa un nepartraukta?

Lai saglabatu konsekventu ilgtspéjibas praksi, respondenti noradija uz virkni proaktivu
pasakumu. Visizplatitaka pieeja bija personigo mérku izvirzisana (50%), kam sekoja talaka
sevis izglitoSana (30%). lesaistiSanos kopiena vai grupa izvéléjas 15%, un 5% mingja citas
metodes, pieméram, digitalo riku izmantoSanu progresa izsekosSanai. Tas liecina par stingru
apnemsanos nepartraukti uzlaboties un uznemties personigo atbildibu ilgtspéjibas prakse.

Secinajums

Galveno secinajumu kopsavilkums

llgtspejibas prasmju anketas rezultati atklaj vairakas svarigas atzinas par ilgtspéjibas
izpratni un praksi jauniesu vidu Latvija. Demografiski lielaka dala respondentu bija vecuma
no 18 idz 24 gadiem, un ievérojama dala bija universitates studenti vai nesen absolvéjusi,
galvenokart dzivojot pilsétu teritorijas. ST vecuma grupa veido pétijuma galveno uzmanibas
centru un ir kritisks segments turpmakas ilgtspéjibas prakses veidosana.

Runajot par ilgtspéjibas izpratni, lielaka dala respondentu demonstréja visaptverosu izpratni
par So koncepciju, 80% aptaujato identificéjot to ka tadu, kas ietver vides aizsardzibu,
resursu saglabasanu un ekonomisko, vides un socialo vajadzibu [lidzsvaru. Lielaka dala
dalibnieku arT atzina vides aizsardzibu un socialo vienlidzibu par ilgtspéjibas galvenajam
sastavdalam. Tas liecina par vispusigu izpratni Latvijas jaunieSu vidu, lai gan joprojam
pastav nepilnibas konsekventas zinasanas.

Respondentu vidu bija redzama spéciga apnemsanas ievérot ilgtspéjibu, 85% uzskatot par
loti svarigu ieklaut ilgtspé&jibu sava ikdienas dzive. ST augsta nozime, kas pieskirta
ilgtspéjibai, atspogulo jaunieSu pieaugoso izpratni un proaktivo domasanu par vides un

socialo atbildibu. Tomér, neskatoties uz So apnemsanos, pastavéeja ievérojamas nepilnibas
pasefektivitate.




L

Lai gan daudzi jutas parliecinati par savu spéju

samazinat savu oglekla pédu, ievérojama dala pauda

nenoteiktibu.  Parstrade un  energijas  patérina
samazinasana bija visbiezak praktizétas ilgtspéjibas
aktivitates, lai gan diskusijas par ilgtspéjibu ar
vienaudZiem notika retak, kas liecina, ka, lai gan tiek
pienemtas personigds prakses, plasaka sociala
iesaistiSanas varéetu but ierobeZota.

Runajot par izpratnes un prakses konsekvenci, jauniesSu
vidl bija novérojama nekonsekvence. levérojama dala
respondentu uzskatija, ka ne visiem jaunieSiem ir kopiga
izpratne par ilgtsp€jibu, un daudzi minéja zinasanu
trGkumu un ierobeZotus resursus ka galvenos $kérs|us
konsekventas ilgtspéjibas prakses uzturé$ana. Si
nekonsekvence uzsver nepiecieSamibu uzlabot izglitibu
un resursu pieejamibu, lai atbalstitu jaunieSus videi
draudzigas uzvedibas uzturésana.

Visbeidzot, respondentu vidu bija skaidra interese
uzlabot savas ilgtspéjibas prasmes, jo Tpasi energijas
taupi$anas un atkritumu samazina$anas joma. ST vélme
pec praktiskam zinaSanam liecina par jaunieSu gatavibu
spert nozimigakus solus ilgtspéjiga dzivesveida virziena,
ja vien viniem ir nepiecieSamie riki un noradijumi.
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Visparejas sekas un ieteikumi

Secinajumi liecina par vairakam galvenajam sekam un ieteikumiem ilgtspé&jibas veicinasanai
Latvijas jaunieSu vidu. Pirmkart un galvenokart, zinasanu neatbilstiba norada uz nepiecieSamibu
pec pastiprinatiem izglitibas un izpratnes veicinasanas pasakumiem. Neskatoties uz plaso
izpratni par ilgtsp€jibu, ir iesp&jams uzlabot, lai nodrosinatu, ka visiem jaunieSiem ir konsekventa
un dzila izpratne par 8o koncepciju. To varétu panakt, dzilak ieklaujot ilgtspé&jibu izglitibas
programmas un piedavajot mérktiecigas darbnicas un seminarus. Skolam, universitatém un
sabiedriskajam organizacijam butu jasadarbojas, lai Tstenotu visaptverosas ilgtspéjibas izglitibas
programmas, kas rezoné ar jaunieSiem.

Turklat, lai gan daudzi jaunieSi jau praktizé ilgtspéjibu sava ikdienas dzive, pastav potencials
palielinat iesaistiSanos tadas jomas ka ilgtspé&jigs transports un partikas izvéle. Kampanas un
iniciativas, kas veicina So praksi, ka arl pieejamu resursu nodroSinasana, varétu veicinat
ldzdalibu. IzSkiroSa loma varétu but arm vienaudZu diskusiju un sabiedribas iesaistiSanas
veicinaSanai. Nemot véra relativi retaku ilgtspéjibas diskusiju biezumu starp vienaudziem,
tieSsaistes un bezsaistes kopienu izveide, kur jaunieSi var dalities idejas, pieredzé un labakaja
prakse€, varétu palidzét uzturét un paplasinat savu iesaistiSanos ilgtspé&jibas joma.

Ir svarigi arT noverst Skérs|us konsekventai praksei. Identificétas problémas, pieméram, zindSanu
trukums un ierobezZotie resursi, ir jarisina, lai atbalstitu konsekventu ilgtspéjibas praksi.
Nodrosinot vieglaku piekluvi resursiem, ka art pielagotu informaciju, kas atbilst jaunieSu ikdienas
dzivei, varétu palidzét parvarét Sos Skérs|us. Valdibas un nevalstiskajam organizacijam vajadzétu
apsvert iniciativas, kas mazina Sos Skérslus, pieméram, subsidijas ilgtspé&jigiem produktiem vai
paplasinatu piekluvi ilgtspéjibas izglitibai. Sada pieeja dotu iespéju Latvijas jauniesiem saglabat
un uzlabot savas ilgtspéjigas prakses.

Visbeidzot, ir loti svarigi atbalstit prasmju attistibu. Ir skaidra interese uzzinat vairak par
praktiskam ilgtspéjibas prasmém, jo 1pasi enerdijas taupiSanas un atkritumu samazinasanas
joma. Piedavajot pieejamus kursus, seminarus vai tieSsaistes resursus, kas vérsti uz Sim jomam,
varétu dot iespéju vairak jaunieSu rikoties efektivi. Veicinot Sis prasmes, Latvija var izveidot
paaudzi, kas ne tikai apzinas ilgtsp€jibu, bet arT ir sagatavota tas IstenoSanai un aizstavibai sava
ikdienas dzive.

Nosleguma domas

Nosléguma Si zinojuma secindjumi uzsver daudzsoloSu izpratnes un apnems$anas [imeni
ilgtspéjibai Latvijas jaunieSu vidu. Tomeér tie atklaj arT jomas, kuras nepiecieSams turpmaks
atbalsts un izglitiba. Entuziasms apgut un uzlabot ilgtspé&jibas praksi ir pozitiva zime, ka ar
atbilstoSiem resursiem un iedroSinajumu Latvijas jaunieSi var spélét nozimigu lomu ilgtspé&jigas
attistibas veicinasana. Risinot apzinatas problémas un izmantojot jaunieSu vélmi iesaistities
ilgtspéjibas procesos, Latvija var izaudzinat paaudzi, kas ir labi sagatavota, lai nodrosSinatu
ilgtspéjibas prakses nepartrauktibu un konsekvenci. Galu gala tas veicinas ilgtspéjigaku nakotni
ne tikai Latvija, bet art globala kustiba uz vides un socialo atbildibu.




Kopsavilkums

Iss zinojuma parskats

Saja valsts zinojuma ir sniegta analize par ilgtspéjibas izpratni, prasmém un praksi jauniesu vidd
Rumanija. Zinojums ir balstits uz visaptveroSu anketu, kas izstradata, lai gutu ieskatu ilgtspéjibas
iesaistes demografiskaja, socialaja un ekonomiskaja konteksta valsti. Galvenais mérkis ir
novertet ilgtspéjibas zinasanu un ievieSanas limeni, identificét izaicinajumus, ar kuriem saskaras
jauniesi, un ierosinat praktiskus ieteikumus ilgtspé€jibas izglitibas un izpratnes uzlabosSanai.
lepazistinot ar Siem atklajumiem, zinojums kalpo ka vértigs resurss politikas veidotajiem,
pétniekiem un ieinteresétajam personam, kuru mérkis ir veicinat ilgtspéjigu attistibu Rumanija.

Galvenie secinajumi

Pétijums atklaj, ka Rumanijas jauniesi izrada spécigu izpratni par ilgtspé&jibu, 82% izprotot tas
vides, socialos un ekonomiskos aspektus. Lielaka dala respondentu ir vecuma no 18 lidz 24
gadiem, un ievérojama dala dzivo pilsétu teritorijas, pieméram, Bukaresté. Izglitibas zina lielaka
dala dalibnieku ir vai nu universitates studenti, vai nesen absolvéjusi, kas liecina, ka ilgtspéjibas
iesaisti liela mera ietekmé izghtibas pieredze. Neskatoties uz 3o izpratni, joprojam pastav
neatbilstibas ilgtspé€jibas zinasanas, un 50% respondentu norada, ka izpratne jaunieSu vidu
atskiras.

Rumanijas jauniesu vidi ilgtspéjibas prakse galvenokart ir vérsta uz parstradi, energdijas patérina
samazinasanu un sabiedriska transporta izmantoSanu. Tomér ilgtspéjiga partikas izvéle un
kopéja patérina samazinasana tiek pienemta retak. Butiskakie Skérsli, kas kavé pastavigu
ilgtspéjigu uzvedibu, ir zindSanu trukums, ierobezota piek|luve resursiem, ka ari kulttras vai
sociala ietekme. Daudzi respondenti pauda nepiecieSamibu péc labakam izglitibas iniciativam,
interaktivam darbnicam un lielakas iesaistes socialajos medijos, lai stiprinatu ilgtspéjibas pratibu
un veicinatu ilgtermina saistibas. Sie atklajumi uzsver meérktiecigu intervencu nepiecieSamibu, lai
uzlabotu ilgtspéjibas izghtibu un raditu nepartrauktu iesaistiSanos Rumanijas jauniesu vidu.




Pétijums atklaj, ka Rumanijas jauniesi izrada spécigu izpratni par ilgtspé&jibu, 82% izprotot tas
vides, socialos un ekonomiskos aspektus. Lielakd dala (62%) respondentu ir vecuma no 18
dz 24 gadiem, un 71% dzivo pils€tu teritorijas, galvenokart Bukaresté, Kluza-Napoka un
Jasi. Izglitibas zina 58% ir universitates studenti, bet 32% ir nesen absolvéjusi augstskolu,
kas norada, ka iesaistiSanas ilgtspé&jiba ir ciesi saistita ar izgltibas pieredzi. Visizplatitakas
ilgtspéjibas prakses ietver parstradi (76%), energijas patérina samazinasanu (67%) un
sabiedriska transporta izmantoSanu (45%), savukart ilgtspéjigas partikas izvéles joprojam ir
retak sastopamas.

Tomeér neatbilstibas joprojam pastav, jo 50% respondentu uzskata, ka jaunieSu zinasanas
par ilgtspéjibu atskiras. Galvenie Skérsli, kas kavé konsekventu ilgtspéjigu uzvedibu, ir
zindSanu trukums (52%), ierobezota piek|uve ilgtspé&jibas resursiem (48%) un kultlras vai
sociala ietekme (30%). Lai parvarétu Sis problémas, respondenti ka efektivas stratégijas
miné&ja pastiprinatas izglitibas iniciativas, interaktivas darbnicas un socialo mediju iesaisti.

Sie atklajumi uzsver mérktiecigu intervencu nozimi, lai uzlabotu ilgtspé&jibas pratibu un raditu
ilgtermina iesaisti Rumanijas jauniesu vida.

levads

Zinojuma merkis

St zinojuma mérkis ir noveértét jaunieSu ilgtspé&jibas prasmes un praksi Rumanija,
koncentrejoties uz vinu izpratni par ilgtspéjigiem paradumiem un to ievieSanu. Ta ka
Rumanija saskaras ar pieaugo$am vides un socialekonomiskajam problémam, jaunieSiem ir
izSkiroSa loma ilgtspéjigas uzvedibas veicinasana.

ST zinojuma mérki ietver:

« ligtspéjibas izpratnes novértésana: Izpratne par to, ka jaunieSi rumani definé un uztver
ilgtspéjibu.

« ligtspéjibas prasmju un prakses novértésana: Vinu parliecibas un iesaistes mérisana
ilgtspé€jibas centienos.

. élgéréju identificeSana: Izpétit problémas, kas kavé pastavigu ilgtspéjibas uzvedibu.

e Risinajumu piedavasana: Stratégiju ierosinasana ilgtspéjibas izghtibas un sabiedribas
iesaistes uzlabosanai.

Tverums un merki
Zinojums ir veérsts uz personam vecuma no 18 [idz 30 gadiem, apkopojot ieskatus no
daudzveidigas respondentu grupas visa Rumanija.

Pétijums aptver:

» Pasreiz€jo ilgtspéjibas zinasanu un iesaistes limeni.

« Visvairak un vismazak praktizeto ilgtspéjigo uzvedibu.

o élgéré!us, kas kavé nepartrauktu ilgtspéjibas ievieSanu.

« leteikumus ilgtspéjibas izglitibas un atbalsta struktiru uzlabosSanai.
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Metodologija

Anketas izstrade

"ligtspéjibas prasmju anketa" tika rapigi strukturéta, lai
apkopotu jegpilnus datus no Rumanijas jaunieSiem. Ta
ietver jautajumus ar atbilzu variantiem, slégtus un
atvertus jautajumus, kas Jauj veikt gan kvantitativu, gan
kvalitativu analizi. Anketa tika parbaudita fokusa grupas
pirms izplatiS8anas digitalajas platformas, lai nodrosinatu
skaidribu un atbilstibu.

Anketas struktura

Anketa ir sadalita piecas sadalas:

1. Personiga informacija: vecums, izglitibas limenis un
atrasanas vieta.

2. ligtspéjibas izpratne: definicijas un izpratnes limeni.
3. ligtspéjibas prasmes: parlieciba par ilgtspéjigam
darbibam un uzvedibas izsekoSanu.

4. lzaicindjumi un Skeérs|i: uztvertie Skérs|i ilgtspéjibas
ievieSanai.

5. Personiga pardomu un riciba: nakotnes saistibas un
uzlaboSanas jomas.

Age Distribution of Survey Respondents

10% Under 30

32% Age 25-30

58% Age 18-24



Secinajumi

Demografiska informacija

1. Kads ir jusu vecums?

Respondentu vecuma sadalijums atklaj, ka mérka demografiskaja grupa dominé jaunaki
individi. Lielaka dala respondentu (58%) ir vecuma no 18 idz 24 gadiem, atlikusie 32% ir
vecuma no 25 ldz 30 gadiem un 10% ir jaunaki par 30 gadiem. Tas norada, ka izlase ir
nedaudz nobidita mérka vecuma grupas jaunakas dalas virziena.

Distribution of Individuals by Category

12% Currently Employed

53% University Students

35% Recent Graduates

2. Kads ir jusu pasreizé€jais izglitibas vai profesionalais statuss?

Respondentu pasreizéja izglitibas un profesionald statusa izpéte sniedz ieskatu vinu dzives
posma un iesaisté ilgtspéjibas jautajumos. levérojama dala respondentu (53%) ir
universitates studenti, savukart 35% ir nesen absolvéjusi augstskolu. AtlikuSie 12% paslaik
strada. Sis sadalljums liecina, ka lielaka dala dalibnieku joprojam macas vai nesen ir sakusi
stradat.

ligtspejibas izpratne

3. Ko jums nozime "ilgtspéjiba"?

Atbildes uz So jautajumu izce| dazadas ilgtspéjibas interpretacijas jauno rumanu vida.
levérojami 78% respondentu saprot ilgtspéjibu ka tadu, kas aptver visus aspektus: vides
aizsardzibu, resursu pieejamibu nakamajam paaudzém un ekonomisko, vides un socialo

vajadzibu lldzsvarosanu. ST pla3a interpretacija liecina par vispusigu koncepcijas izpratni, jo
tikai 12% koncentréjas tikai uz vides aizsardzibu un vél 10% uz nakotnes resursiem.
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Distribution of Sustainability Interpretations
Among Respondents
10% Future Resources Focus EEX
12% Environmental Protection Focus .‘
Environmental Econom Tech 1}
“;mm Sotisl Equty Gmnﬂ n:a:eb:;;

78% Comprehensive Understandiny
B g Recognition of Sustainability Aspects

4. Kuri no talak minétajiem, jusuprat, ir ilgtspéjibas galvenie komponenti?

Sis jautajums atklaj, kurus ilgtspéjibas aspektus respondenti atpazist visvairak. Galvenie
identificétie komponenti bija vides aizsardziba (88%), sociala vienlidziba (72%), ekonomiska
izaugsme (68%) un tehnologiska attistiba (54%). Tas norada, ka, lai gan vides aizsardziba
tiek uzskatita par centralu, tiek atzita ari socialo un ekonomisko dimensiju nozime.

5. Cik svarigi ir ieklaut ilgtspéjibu ikdienas dzive?

Atbildes atspogulo stingru apnemsanos integrét ilgtspé&jibu ikdienas rutina. levérojami 83%
respondentu uzskata to par |oti svarigu, savukart 12% uzskata to par diezgan svarigu. Tikai
5% ir neitrali vai neuzskata to par svarigu, kas liecina par augstu informétibas limeni un
apnems$anos attieciba uz ilgtspé&jibu jauniesu vidu.

llgtspéjibas prasmes un prakse
6. Cik parliecinats esat par savam spéjam samazinat savu oglekla pedu?

Parliecibas limenis par savas oglekla pédas samazindSanu respondentu vidu atskiras.
Apméram 47% respondentu ir |oti parliecinati, savukart 33% ir diezgan parliecinati. Tomér
14 % nav 1pasi parliecinati par sevi, un 6 % nav parliecinati nemaz. Tas liecina, ka, lai gan
daudzi jaunie$i jutas spéjigi kaut ko mainit, pastav ievérojamas paSapzinas nepilnibas
attieciba uz efektivam oglek|a emisiju samazinasanas stratégijam.

Importance of Sustainability in Daily Life Confidence Levels in Reducing Carbon

Footprint
5% Neutral/Not Important

12% Somewhat Important “
h.: 1
. |

83% Very Important

6% Not Confident at All
14% Not Very Confident

47% Very Confident

33% Somewhat Confident
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7. Kuru no talak minéetajam ilgtspéjibas praksem jus
regulariistenojat?

Sis jautajums palidz noteikt visizplatitakas ilgtspéjibas
prakses respondentu vidd. Lielakd dala regulari
nodarbojas ar parstradi (78%) un energijas patérina
samazinasanu  (72%). Aptuveni 48% izmanto
sabiedrisko transportu vai kopbraukSanu, un 42%
izvelas ilgtspéjigas partikas iespéjas. Tas norada, ka
parstrade un energijas taupiSana ir visizplatitakas
prakses, ar spécigu, lai gan nedaudz mazak izplatitu,
apnemsanos ieverot ilgtspéjigu transportu un partikas
izveli.

S
78%
72%
48%
42%

B Using Public Choosing

Recycling RE‘LL::'E‘[-;'??Y Transportation/ Sustainable
Sl e Carpooling Food Options

Common Sustainability Practices Among
Respondents

8. Cik bieZi jus apspriezat vai popularizéjat ilgtspé&jibas
praksi ar saviem vienaudziem?

Diskusiju biezums par ilgtspé&jibu ar vienaudziem shiedz
ieskatu ilgtspéjibas iesaistes socialaja dimensija.
Aptuveni 43% respondentu biezi apspriez ilgtspéjibu,
bet 31% to dara neregulari. Tomér 21% reti apspriez Sis
temas, bet 5% to nedara nekad, kas norada, ka, lai gan
daudzi jauniesi aktivi iesaistas ilgtspéjibas diskusijas, ir
iesp€jams pastiprinat dialogu un popularizésanu.




Frequency of Sustainability Discussions
Among Respondents

5% Never

21% Rarely

43% Frequently

31% Occasionally

Izaicinajumi un skersli
9. Vai jus uzskatat, ka jaunieSiem ir konsekventa izpratne par to, ko nozimée ilgtspé&jiba?

Izpratnes konsekvence jaunieSu vidu rada bazas daudziem respondentiem. Tikai 28%
uzskata, ka lielakajai dalai jaunieSu ir konsekventa izpratne par ilgtspé&jibu. Vairakums (57%)
uzskata, ka daziem ir, bet daudziem nav, un 15% doma, ka pastav liela neskaidriba. Tas
liecina, ka jaunieSu vidl pastav ievérojamas atskiribas izpratné par ilgtspéjibu.

Young People's Understanding of
Sustainability

15% Confusion
28% Consistent Understanding

57% Some Consistent Understanding




5
88%
63%
52%
47%
-
Educational Workshops and  Social Media Peer-to-Peer
Programs Seminars Campaigns Mentoring

Methods to Enhance Understanding of
Sustainability

10. Ka més varam nodrosSinat, lai jaunieSiem butu kopiga izpratne par ilgtspéjibu?

Respondenti noradija vairakas metodes, ka uzlabot kopigu izpratni par ilgtspé&jibu. Izglitibas
programmas bija galvena izvéle (52%), kam sekoja seminari un darbnicas (63%) un socialo
mediju kampanas (88%). VienaudZzu mentoringu izvéléjas 47% respondentu. Sie rezultati liecina
par priekSroku formalas izglitibas un interaktivu, uz kopienu balstitu pieeju kombinacijai, lai
veicinatu vienotu izpratni par ilgtspé&jibu.

11. Kadas problémas, jusuprat, jauniesi saskaras, saglabajot konsekventu ilgtspéjibas praksi?

Respondentu identificétas problémas izce| skérslus videi draudzigas uzvedibas uzturésanai.
Visbiezak sastopamas problémas ir zinasanu trukums (53%) un ierobeZoti resursi vai piekluve
(48%). Grutibas rada art socialie vai kulttras Skéersli (33%) un motivacijas vai intereses trukums
(26%). Sie atklajumi uzsver nepiecie$amibu uzlabot izglitibu un resursu pieejamibu, lai atbalstitu
konsekventu ilgtspéjibas praksi.

s
93%
48%
33%
26%
Y
Fad
Lack of Limited Social/Cultural Lack of
Knowledge Resources/Access Barriers Maotivation/Interest

Challenges Young People Face in
Sustainability Practices
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Risinajumi un nakotnes saistibas

12. Kadu jaunu ilgtspéjibas prasmi jus vélétos apgut vai uzlabot?

Respondenti pauda vélmi attistit dazadas ilgtspéjibas prasmes. Vispieprasitaka prasme ir
energijas taupiSana (42%), kam seko atkritumu samazinasana (31%). Intereses jomas ir arl
ilgtspéjigs paterins (19%) un interesu aizstaviba un izpratnes veicinasana (8%). Tas norada
uz koncentréSanos uz praktiskam, praktiski izmantojamam prasmém, kuras var tieSi
pielietot ikdienas dzive.

Desired Sustainability Skills Development

8% Advocacy and Awareness

19% Sustainable Consumption
42% Energy Conservation

31% Waste Reduction

13. Kadus pasakumus jus veiksiet, lai nodroSinatu, ka jusu ilgtspéjibas prakse ir
konsekventa un nepartraukta?

Lai uzturetu konsekventu ilgtspéjibas praksi, respondenti noradija uz virkni proaktivu
pasakumu. Visizplatitaka pieeja bija personigo mérku izvirzisSana (48%), kam sekoja talaka
sevis izglitoSana (32%). lesaistiSanos kopiena vai grupa izvéléjas 14%, un 6% mingja citas
metodes, pieméram, digitalo riku izmantoSanu progresa izsekoSanai. Tas liecina par stingru
apnemsanos nepartraukti uzlaboties un uznemties personigo atbildibu ilgtspéjibas prakse.

Proactive Steps for Consistent Sustainability
Practices

6% Other Methods
14% Engaging with Community or Group

48% Setting Personal Goals

32% Educating Oneself Further
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Secinajums un ieteikumi

Galvenie secinajumi

ST pétijuma rezultati uzsver, ka Rumanijas jauniesi demonstré spécigu izpratni par ilgtspé&jibu,
tomeér joprojam pastav problémas Sis izpratnes partapSana par konsekventu un ietekmigu ricibu.
Lai gan 82% respondentu atzist ilgtspéjibas daudzdimensionalos aspektus, 50% zino par
neatbilstibam izpratné starp saviem vienaudziem. Visbiezak praktizétas ilgtspéjibas uzvedibas
ietver parstradi, energijas patérina samazinaSanu un sabiedriska transporta izmanto$anu, tacu
ilgtspéjiga partikas izvéle un plasakas dzivesveida izmainas joprojam ir retak sastopamas. Tadi
skeérs|i ka zinasanu trikums, ierobezoti resursi un sabiedribas ietekme kavé plasu ilgtspéjibas
prakses ievieSanu. Respondenti uzsvéra izgltibas, pieejamu resursu un kopienas vaditu iniciativu
nozimi, lai parvarétu Sis atskiribas.

leteikumi

1. Stiprinat ilgtspé&jibas izghtibu: Skolam un universitatém vajadzétu integrét ilgtspéjibas témas
macibu programmas, nodrosinot, ka jauniesi attista dzilaku un vienotaku izpratni par ilgtspéjibu.
Darbnicas, seminari un digitalas macibu platformas butu japaplasSina, lai sniegtu praktiskas
zinasanas un to pielietojumu realaja pasaulé.

2. Uzlabot sabiedribas iesaisti: Gan tieSsaistes, gan bezsaistes ilgtspéjibas tiklu izveide var
veicinat sadarbibu un vienaudZu macisanos. JaunieSu mudinasana piedalities ar ilgtspéjibu
saistitas diskusijas, klubos un projektos var veicinat ilgtermina iesaisti un spécigaku aizstavibu.

3. Uzlabot piek|uvi resursiem: Valdibai, NVO un privatajam organizacijam jastrada, lai palielinatu
ilgtspejigu alternativu pieejamibu un cenas zina pienemamu cenu. Tas ietver subsidijas videi
draudzigiem produktiem, uzlabotu piek|uvi parstrades iekartam un ilgtspéjiga transporta
infrastruktdru.

4. Veicinat praktisko prasmju attistibu: Praktiskas darbnicas un ilgtspé€jibas iniciativas butu
japaplasina, lai jaunieSiem nodrosinatu praktiskas prasmes. Jauzsver tadas témas ka energijas
taupiSana, atkritumu samazinasana un atbildigs patérins, lai nodrosinatu konsekventu ilgtspéjibas
prakses pieméros$anu ikdienas dzive.

5. Izmantot digitalos medijus izpratnes veicinasanai un aizstavibai: Nemot véra socialo mediju
ietekmi jaunieSu vidu, ilgtspéjibas kampanas butu japaplasina digitalajas platformas. Interaktivs
saturs, realas dzives veiksmes stasti un iesaistes virzitas iniciativas var motivét vairak cilvéku
pienemt ilgtspé&jigu uzvedibu.

6. Atbalstit politikas un likumdoSanas izmainas: Politikas veidotajiem janem véra jaunieSu atzinas
par ilgtspéjibas izaicinajumiem un jastrada pie tadas politikas izveides, kas veicina ilgtermina
ilgtspéjigu praksi. Tas varétu ietvert stimulus ilgtspé&jigiem uznémumiem, stingrakus vides
noteikumus un valsts meroga ilgtspéjibas izglitibas programmas.




Nosleguma domas

ligtspéjiba Rumanijas jaunieSu vidu ir izSkirosa posma, kura informétibas limenis ir augsts,
tacu ir nepiecieSama turpmaka riciba, lai panaktu jégpilnas parmainas. Istenojot izglitibas
iniciativas, palielinot piekjuvi ilgtspéjigiem resursiem un veicinot spécigaku sabiedribas
iesaistiSanos, Rumanija var izaudzinat ilgtspéjibas [ideru paaudzi. ldentificéto Skeérslu
novérsana, izmantojot merktiecigas intervences, ne tikai dos labumu individiem, bet arT
veicinas Rumanijas plasaku vides un socialo mérku sasniegSanu. ligtermina apnemsanas,
sadarbiba starp ieinteresétajam personam un nepartraukta ilgtspéjibas izgltibas un prakses

uzlaboSana nodrosinas, ka jaunieSi joprojam ir valsts parejas uz ilgtspéjigaku nakotni
prieksgala.




SECINAJUMS — REZULTATU SALIDZINOSA
ANALIZE

Sis datubazes analizes rezultati atkldj gan lidzibas, gan atskiribas jauniesSu ilgtspéjibas izpratne
un iesaisté Rumanija, Griekija un Latvija. Lai gan visos trijos nacionalajos zinojumos ir uzsverta
spéciga izpratne par ilgtspé&jibu, praksé un prioritarajas jomas paradas butiskas atskiribas.

« Rumanija: Rumanijas jaunieSi demonstré augstu izpratnes limeni, 82% izprotot ilgtspéjibas
daudzdimensionalos aspektus (vides, socialos un ekonomiskos). Visbiezak praktizétas
ilgtspéjibas ricibas ietver parstradi (76%) un energijas patérina samazinasanu (67%). Tomér
zinaSanu un iesaistes neatbilstibas joprojam pastav, un ievérojama dala min resursu trukumu
(48%) ka skersli ilgtspéjibas ricibai. Tika uzsvérta nepiecieSamiba péc plasakam izglitibas
iniciativam un socialo mediju iesaistes, lai parvarétu Sis atskiribas.

 Griekija: Ekonomiskajam un socialajam problémam ir butiska loma ilgtspé&jibas prioritasu
veidoSana Griekijas jaunieSu vidl. Lai gan vides izpratne pieaug, ilgtspé&jigas prakses
ievieSana joprojam ir nekonsekventa, 1pasi lauku apvidos, kur piekluve ilgtspéjibas izglitibai
un resursiem ir ierobezotaka. Digitalas pratibas atskiribas vél vairdk ietekmé iesaisti,
uzsverot nepiecieSamibu péc mérktiecigdm apmacibas programmam un politikas
intervencem, lai uzlabotu ilgtspé&jibas pieejamibu.

« Latvija: Latvijas jaunieSi demonstré stingru apnemsanos ievérot ilgtspéjibu, un 85 % uzskata,
ka ir |oti svarigi integrét ilgtspéjigas prakses ikdienas dzivé. Atkritumu parstrade un energijas
patérina samazinasana ir vienas no visbiezak pienemtajam darbibam, tomér joprojam pastav
trukumi ilgtspéjigas partikas izvelé un transporta paradumos. Problémas ietver neatbilstibas
zinasanas par ilgtspéjibu un ierobezotas diskusijas sabiedriba par ilgtspéjibu. Respondenti
noradija, ka digitalas kampanas un vienaudzu mentorings ir efektivas stratégijas ilgtspé&jibas
veicinasanai.




Starpvalstu atzinas un ieteikumi

Izglitiba ka galvenais virzitajspeks: Visas trijas valstis respondenti uzsvéra nepiecieSamibu péc
uzlabotas ilgtspé&jibas izglitibas, izmantojot formalu macibu programmu integraciju, seminarus un
digitalas macibu platformas. lzglitibas programmam jauzsver praktiskas prasmes un realas
pasaules pielietojums, lai nodrosinatu ilgtermina ietekmi.

Digitalo plaisu parvarésana: Atskiribas digitalaja pratiba un piek|luvé tieSsaistes ilgtspéjibas
resursiem rada problémas, jo 1pasi lauku apvidos. Digitalas informésanas iniciativu stiprinasana,
izmantojot socialos medijus, interaktivu saturu un digitalas mentoringa programmas, var uzlabot
pieejamibu un iesaisti.

Kopienas iesaistiSanas veicinasana: MaciSsanas no vienaudziem, kopienas diskusijas un
ilgtspéjibas tikli var veicinat sadarbibu. ligtspéjibas klubu, jaunieSu vaditu iniciativu un politikas
dialoga platformu izveide var uzlabot vietéjo iesaisti un aizstavibas centienus.

Ekonomisko un socialo SkérSlu novérSana: Ekonomiskas stabilitates ietekme uz ilgtspéjibas
prioritatém Griekija uzsver nepiecieSamibu péc politikas, kas integré ilgtspéjibu ar ekonomiska un
sociala atbalsta mehanismiem. Finansiali stimuli, pieejamas ilgtspé&jigas alternativas un
mérktiecigas kopienas programmas var palidzét mazinat ekonomiskos Skérs|us ilgtspéjibas
ievieSanai.

Spélu balstitas macisanas izmantosana: YIELDS projekta uzmanibas centra ir spélu balstita
macisanas un emocionalas inteligences attistiba, kas sniedz unikalu iespéju iesaistit jauniesus
ilgtspejibas izglitiba interaktiva un ietekmiga veida. Digitalie riki, simulacijas un spélu macibu
pieredze var uzlabot jaunieSu izpratni un motivaciju.

Nosleguma domas

Salidzinosa analize izce| gan daudzsoloSas tendences, gan pastavigas problémas jauniesu
iesaisté ilgtspéjibas joma Rumanija, Griekija un Latvija. Lai gan informétibas limenis ir augsts,
ilgtspéjigas uzvedibas praktisku ievieSanu kavé zinasSanu triUkums, resursu ierobezojumi un
socialekonomiskie faktori. YIELDS projekta mérkis, izmantojot inovativas macibu metodes un
starpnozaru sadarbibu, ir parvarét Sis nepilnibas un dot jaunieSiem iespé&ju K|t par ilgtspéjibas
ideriem. Integréjot izglitibu, digitalos rikus un sabiedribas iesaistes stratégijas, iniciativa censas
veicinat ilgtspé&jibas kulttru, kas nodrosina ilgtermina uzvedibas mainu un politikas ietekmi
Eiropas limeni.
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