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Manualul:

Joc de societate despre dezvoltarea abilitatilor de adaptabilitate prin inteligenta emotionala

GreenQuest: Misiunea Emotiilor

Despre
Acest joc de societate este unul dintre instrumentele educationale cheie dezvoltate in
cadrul proiectului Erasmus+ KA220-YOU ,YIELDS” — Iimputernicirea tinerilor pentru

integrarea inteligentei emotionale si a abilitatilor de sustenabilitate prin invatare bazata pe
jocuri. Proiectul promoveazd metode inovatoare, captivante si prietenoase cu tinerii pentru
dotarea lucratorilor de tineret cu instrumentele necesare pentru a incuraja gandirea in
domeniul sustenabilitatii si dezvoltarea emotionala la tineri.

GreenQuest: Misiunea Emotiilor sustine aceasta misiune prin faptul c& face concepte
abstracte precum constientizarea mediului, cooperarea, empatia si luarea deciziilor mai
accesibile si mai distractive - prin joc structurat.

Acest joc reprezinta Activitatea A3.1: Joc de societate despre dezvoltarea abilitatilor de
sustenabilitate prin practici de inteligenta emotionala. Include atat un joc cooperativ, cat si
un ghid detaliat, servind ca instrument educational ce incurajeazd tinerii sa exploreze
obiceiuri sustenabile si sa-si dezvolte abilitati emotionale.




Prezentare generala a
jocului

GreenQuest este un joc de societate dinamic si
semnificativ, care ajuta jucatorii s dezvolte abilitati de
sustenabilitate prin inteligenta emotionala. Cu doua
moduri de joc - Joc in echipa cooperativ si Joc
competitiv, jocul incurajeaza reflectia, colaborarea si
actiunea. Este special conceput pentru lucratorii cu
tinerii si educatorii care lucreaza cu tineri in medii de
invatare non-formala.

Cerinte
» 1tabla de joc imprimata (format A4/A3)
 1zar standard cu 6 fete
« 2-5 pioni (1 per echipa sau jucator)
« 20 de carti cu emotii
« 20 de carti de provocare ¥
» 5 Jetoane Eco Star = (imprimabile)

Numar de jucatori
« Mod cooperativ: 2-5 jucatori individuali
« Mod Echipa Competitiva: 4-10 jucatori impartiti in
2 sau 3 echipe (2-4 jucatori per echipa)
« Varsta recomandata: 12+

Obiectiv joc

. in modul cooperativ, jucétorii lucreazd impreun3
pentru a colecta toate cele 5 stele Eco si a ajunge
in spatiul FINAL.

+ '_In Modul Competitiv, echipa care:

a.Ajunge la spatiul FINAL
b.Cu cele mai multe stele Eco colectate, jocul
castiga.



GreenQuest: Misiunea Emotiilor

Infiintat
1.Asezati tabla pe o masa.
2.Amestecd si aseaza cartile de Emotie si Provocare in doua pachete separate.
3.Asezati toti pionii pe spatiul de START.
4. Atribuiti fiecarei echipe o culoare de pion (rosu, verde, albastru, galben).
5.Asezati jetoane Eco Star langa tabla.
6.Alege modul de joc: Cooperativ sau Competitiv.

Cum sa joci la randul tau:
a.Arunca zarurile si muta pionul inainte.
b.Aterizeaza pe un spatiu si urmeaza instructiunile acestuia:

Color/icon Space Type Action

_ Draw an Emotion Card.
@ Green Emotion Space Reflect and answer as a

team or player.

Draw a Challenge Card.

# Orange Challenge Space Complete it together (or as
a team).
White/Blank Wait Space que your turn. No action
this round.
FINAL End Space Reach this to complete your

quest!




Foloseste un telefon sau un cronometru pentru a limita incercarile de provocare la 30 de
secunde, daca doresti.

.< Carduri cu emotii (Exemple)
- ,Ce te face sa te simti optimist in ceea ce priveste viitorul planetei?”
 ,Descrie un moment in care ajutéand pe cineva s-a simtit puternic. Cum se leaga asta
de protejarea naturii?”

“\ Carti de provocare (Exemple)
» ,Numeste 5 obiecte pe care le poti recicla — impreund, in 30 de secunde!”
« ,Creatiin echipa un slogan pentru o campanie eco!”

Mod cooperativ
« Toti jucatorii impart acelasi pion sau fiecare foloseste cate unul.
« Finalizati sarcinile impreuna.
« Discutati deschis toate cartile.
» Jocul se termina cand aveti 5 Stele Eco si ajungeti pe spatiul FINAL ca grup.

. Mod Echipa Competitiva

Fiecare echipa are un pion.

« Echipele iau ture alternative.

« Cand o echipa aterizeaza pe un spatiu cu cartea, doar acea echipd trage si il
completeaza.

« % Echipele colecteaza stele pentru provocarile finalizate.

« & Foloseste un cronometru de telefon pentru a impune o limitd de 30 de secunde
pentru sarcinile dificile.

» Echipa care ajunge la spatiul FINAL cu cele mai multe Eco Stars castiga. in caz de
egalitate, castiga prima care ajunge la spatiul FINAL.

SUCCESS ‘ TAXES ‘ CONTH




Color Meaning

@ Green Emotion Card Space
#£ Orange Challenge Card Space
White Wait/Lose Turn Space
¢ Blue Board background / calm theme
Star Goal token to win the game
FINAL Winning end space on the board

@ Sfaturi de imprimare
« Carton: A4 sau A3 de inalta rezolutie
- Carti: Imprimati fatd-verso pe carton sau folositi coperti
- Stele: Taiati jetoane sau folositi margele/nasturi
« Zaruri: Standard cu 6 fete

Reflectie de sfarsit de joc
Fie in echipe, fie impreuna, discutati:
« Ce aminvatat?
« Ce noi obiceiuri ecologice putem incerca?
« Cum ne-a ajutat reflectia emotionala s& intelegem mai bine sustenabilitatea?

« Cum putem aplica inteligenta emotionald si sustenabilitatea in comunitatile noastre?
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